Comprendre la perte

Interventions clés pour les enfants en deuil
a l'école primaire

Les statistiques

 En Amérique du Nord, 1 enfant sur 20 est
confronté & la perte d'un parent.

e Au Québec, 64 000 enfants ont perdu une
personne significative par déces en 2016.

1% des enfants Québécois est frappé par la
mort d’un parent.

Le devil & |’'école

e La plupart des éléves vivront un deuil durant leur
parcours scolaire.

¢ Le deuil peut constituer un frein a leur réussite
éducative.

e Le personnel scolaire doit les accompagner en
fonction de leurs besoins car il joue un réle
primordial dans le déploiement de leurs capacités
adaptatives.

Les signes du deuil chez I'enfant

Bien que les manieres de vivre le deuil soient singulieres, quelques manifestations
peuvent permettre de reconnaitre une telle souffrance chez I’éleve.

COMPORTEMENTALES
« Régression (reprise d'une ancienne habitude) « Fatigue excessive
« Retrait social o Bouche seche
« Evitement ou recherche d’'un symbole associé o Souffle court
au défunt o Hypertension/ palpitations
o Pleurs

o Tremblements
o Maux de téte
o Hypersensibilité aux bruits

o Changements dans les habitudes alimentaires
o Sommeil perturbé

« Etat apathique ou de repli sur soi

o M « Vision brouillée
« Difficultés scolaires + Sudation

o Transgression des regles  Tension ou faiblesse musculaire

l\

o Agressivité a I'égard des pairs

« Difficultés de concentration

+ Impression de vide et de solitude « Evitement des notions liées aux
. Culpabilite séparations et & la souffrance
o Difficultés d'attention

o Difficultés de mémoire ou de

o Remords

« Colere / frustration ) |
compréhension

o Tristesse / nostalgie .
! 9! o Etat de choc, doute ou incrédulité

* Sentiments depreSSIfs (desespOIr) « Hallucinations auditives ou visuelles

+ Quéte de sens o Impression que le défunt est toujours
« Confusion présent
o Anxiété / peur o Absence de goiit de vivre

o Besoin de se souvenir du défunt

Age de I'enfant

Le fait de situer la compréhension de I’enfant en
fonction de son dge et de son stade de
développement cognitif permet entre autres:

- de mieux comprendre ses besoins;

- d’ajuster le discours a son niveau de
compréhension;

- de former des groupes d’échange homogénes qui
tiennent compte du développement cognitif des
enfants qui le composent.
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La compréhension de la mort selon les ages

L’assimilation de la notion de déceés influence les réactions au moment de la perte.
Les cing notions sous-jacentes au concept de mort s’acquierent graduellement
entre 3 et 10 ans.

L'acquisition de la notion
d'irréversibilité (on ne
peut pas vivre de

- nouveau).
La mort est percue comme temporaire et

réversible.

Acquisition de la notion de non-fonctionnalité
(les fonctions du corps cessent). Le caractere définitif
et inévitable de la
mort. L'enfant -
envisage sa propre

mort.

Dés 6 ans, l'enfant fait

'acquisition de la

causalité. Il relie la

L'enfant ne peut L'enfant qui présente un

mort a la maladie, ou a

comprendre la mort, développement normal

car son L'acquisition du la vieillesse. devrait avoir fait
développement principe 'acquisition du concept
cognitif ne lui permet d'universalité de mort et des cinqg
pas d'avoir accés a des (toutes les choses principales notions qui
représentations de vivantes meurent). s'y rapportent.
celle-ci.

L'accompagnement de la souffrance

Voici quelgues interventions clés a mettre de I’avant, tant auprés
de I’ensemble des éleves qu’individuellement.

Interventions auprés du groupe-classe

e Animer un groupe d’échange ou I’on aborde la
guestion de la mort biologique.

e Raconter une histoire symbolisant la mort.

e Partager des connaissances sur la mort et le deuil

Prévention ciblée en favorisant les questions ouvertes (p. ex.,
«Comment se sent-on lorsqu’on perd quelqu’un
en SOUS'QI'OUPGS qu’on aime ?»).

« Former des petits groupes e Aborder le theme lors de la féte d’Halloween.

d’éléeves plus particulierement e Procéder a I’élevage d’un petit animal en classe
touchés par le deuil. peut s’avérer 'occasion d’expérimenter la perte et

« Offrir un espace de parole afin d’explorer la finitude des vivants.

d’écouter, de guider et de
stimuler les questionnements.

e Permettre d’exprimer les
émotions ressenties.

e Eviter de répondre aux questions
spécifigues en fonction de ses
croyances ou de sa propre
expeérience. Privilegier plutdt les
questions qui suscitent la
réflexion (p. ex., «Toi, qu’en
penses-tu?»).

Accompagnement spécialisé

e Relever les défis rencontrés sur les plans socio-affectif et cognitif chez les
éleves en deuil peut étre d’une telle importance qu’une intervention
individuelle est nécessaire.

e Considérer le fait que ces éléves peuvent momentanément étre considérés
comme des éléves a besoins particuliers et ainsi, recevoir les services d’aide
intensive nécessaires.

e Evaluer les besoins spécifiques de I'éléve dans son environnement scolaire et
envisager la collaboration avec des partenaires externes sont des mesures
gui peuvent ultimement lui offrir les conditions nécessaires a sa réussite
scolaire.
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