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INTRODUCTION

Besoins hétérogénes des éléves des
programmes de formation a un métier semi-
spécialisé (FMS) et de formation préparatoire
au travail (FPT)

(Beaucher et al., 2020)

La boxe et les arts martiaux: bénéfices sur
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En se basant sur le point de vue des intervenants:

1- Identifier les apprentissages des éléves qui participent a un
programme multimodal combinant la boxe et les ateliers
socioémotionnels

2- |dentifier les leviers et les obstacles de I'implantation d'un

programme multimodal combinant la boxe et les ateliers
socioémotionnels.

OBJECTIFS

le développement socioémotionnel des

adolescents ayant des besoins particuliers

(Milligan et al.,, 2017; Vertonghen et Theeboom, 2010)

Pas d’éducation physique et a la santé (EPS) offert;

Donc la technicienne en éducation spécialisée (TES) et I'enseignant
d’EPS offrent le programme multimodal « Boxe avec les mots » a TOUS
les éleves

Programme multimodal: 8 semaines (2h30 d'activités combinant
boxe et ateliers socioémotionnels)
Visée du programme multimodal: améliorer les capacités d’adaptation
des éleves et la motivation scolaire

Apprentissages

e Prendre conscience de
son état physique

e Améliorer la
position/posture dans les
ateliers

e Se défouler

Participation
enseignants

e Gérer ses émotions
e (coleére, garder son calme)
e Réguler son énergie

Utilisation des
ressources

&

e Travailler en équipe

e Respecter les autres

e Développer des
techniques de
communication

000

e

Groupe-classe

e Apprendre de nouveaux
mouvements

Apprentissages: dans tous les domaines de développement

Forces du programme multimodal: combinaison des ateliers de
boxe et des ateliers socioémotionnels (frankiin et al, 2017; Milligan et al., 2017)

Leviers démontrent:
* importance et la complémentarité des intervenants (EPS et
TES) dans la réussite du programme (Massé et al,, 2023)
Les obstacles démontrent:
¢ des limites logistiques
e des limites sur les retombées pour certains éléves (programme
obligatoire)

DISCUSSION

Devis: qualitatif-interprétatif

Collecte de données: 5 entretiens semi-dirigés
Echantillon intervenants: 3 enseignantes, 1 enseignant,
1 enseignant d'EPS et 1 TES (n= 6)

Echantillon éléves: 300 éléves (n= 300)

Analyse de données: Analyse de contenu thématique
(NViVO)(I'Ecuyer, 1990)
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METHODOLOGIE

RESULTATS

Leviers Obstacles

Encolragementdssintenvenarits Absence des enseignants titulaires
(EPS-TES)
Ressources financiéres
Organisation:

® Pas de libération

e Petit local

¢ Impact ne se mesure pas dans le

temps
* Pas le temps de faire un retour

Intervenants:
¢ Accessibilité
e Sécurité
¢ Confiance

Groupe-classe:
e Difficile
¢ Adaptent les ateliers en fonction
des besoins
Motivation des éléves:
¢ Arrivent a l'avance
¢ Motivent la participation des
éléves décrocheurs
Les éléves s'ouvrent aux
intervenants

Groupe (instabilité, nombreux,
différents niveaux):

e Gestion de classe difficile avec les

plus jeunes

Motivation

¢ Pas motivés

« Eléves se tannent au fil du temps
Eléves réticents a s'ouvrir (programme
obligatoire)

e Mettre de I'avant un programme volontaire
e Encourager la collaboration entre intervenants
e Accompagner les enseignants titulaires dans les activités de transfert

site
i

Suivez I'évolution des outils seront le

https://inclusion-eps.uqam.ca/

qui sur

L4 7

PISTES
D'ACTION

Pour plus d’information, vous étes invités a contacter:
inclusion-eps@ugam.ca
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