
Avant l’écoute
Que savez-vous du
sujet abordé dans cet
épisode ?
Quel est votre objectif
d’écoute (p. ex.
découvrir un nouveau
sujet, approfondir
votre compréhension,
comparer des points
de vue) ?

Compréhension

Quels exemples
concrets ou
anecdotes l'invité
donne-t-il pour
appuyer ses propos ?
 Y a-t-il des concepts
complexes qui
nécessitent des
clarifications ?

Analyse

Quelles sont les idées clés
à retenir ?
Quels sont les trois
arguments les plus
convaincants présentés ?
Quelles preuves ou
données sont avancées
pour soutenir les
affirmations ?
Quels contre-arguments ou
points de vue alternatifs
sont évoqués ?

Réaction

Quels sont les moments
forts ou les citations
marquantes ?
Avez-vous été surpris
durant votre écoute ?
Avez-vous remis en
question certaines de
vos croyances ou
pratiques ?

Synthèse

Quelles idées clés
retenez-vous de cet
épisode ?
Y a-t-il des outils ou
méthodes
recommandés ?
Quels liens pouvez-
vous faire entre les
propos de l’expert et
vos propres
expériences ou
connaissances ?

Actions

Comment pouvez-vous
appliquer les concepts
abordés dans votre milieu?
Les pistes d’actions
proposées sont-elles
réalistes et applicables? 
Comment pouvez-vous les
adapter?
Qu’aimeriez-vous
approfondir à partir de cet
épisode?
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