
Comment bien arrimer le déploiement
des programmes reconnus efficaces par la
recherche au préscolaire et au 1er cycle
du primaire pour favoriser la réussite scolaire

Introduction
La transition de l’éducation préscolaire vers le 1er cycle 
du primaire représente un jalon critique dans le parcours 
éducatif des enfants. En effet, cette transition est mar-
quée par d’importantes transformations sur les plans in-
trapersonnel, interpersonnel et institutionnel (Harrison et 
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Défis associés à la transition de l’éducation préscolaire vers 
le 1er cycle du primaire
Les perceptions des personnes enseignantes à propos de la transition scolaire 

-
fants et les exigences scolaires (Jahreie, 2023). D’une part, les personnes ensei-
gnantes au préscolaire reconnaissent l’importance de considérer les différents 
rythmes développementaux des enfants et de s’y ajuster. Comme le prescrit le 
Programme-cycle de l’éducation préscolaire (MEQ, 2023), celles-ci prioriseraient 
une pédagogie axée sur le jeu et l’exploration par les enfants (Jahreie, 2023), soit 
la manière dont ils apprennent et se développent à cet âge. D’autre part, il semble 
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que les personnes enseignantes du 1er cycle du primaire souhaitent davantage 

groupe et de respecter les exigences du curriculum scolaire (Jahreie, 2023). 
L’utilisation d’une approche pédagogique plus traditionnelle et magistrale au pri-
maire met en évidence des différences importantes concernant les environne-
ments éducatifs (éducation préscolaire versus 1re année), telles que l’environne-
ment physique (p. ex. ratio d’élèves par classe, horaire scolaire, type de mobilier), 
l’environnement social (p. ex. attentes et exigences de la personne enseignante, 
relations sociales) et l’environnement pédagogique (p. ex. stratégies d’appren-
tissage, domaines de développement versus contenus disciplinaires, travaux et 
évaluations, devoirs) (Duval, 2024).

Le passage d’une pédagogie axée sur le jeu (éducation préscolaire) à une ap-
proche formelle et axée sur des contenus disciplinaires (1er cycle) est souvent 

professionnelle des enseignants (OCDE, 2017). Dans les dernières années, de 
nouvelles attentes et exigences concernant les manières de soutenir les appren-
tissages à l’éducation préscolaire ont conduit à une réduction des temps de jeu 
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d’ailleurs constatée, explique la professeure-chercheuse Stéphanie Duval. Ces 
changements seraient associés à une augmentation du stress et de la pression 
chez les enfants (Groeneveld et al., 2020). Pour les personnes enseignantes, 
cette tendance vers la primarisation engendrerait une pression ressentie, une 

-
culté à soutenir activement l’apprentissage et le développement des jeunes en-
fants, en particulier en contexte de jeu (Duval, 2024).

-
cultés d’attention ou de régulation comportementale) seraient particulièrement 
affectés par la primarisation de l’éducation préscolaire. En effet, ceux-ci seraient 

-
sage structurées et plus enclins à développer des perceptions négatives de l’en-
vironnement d’apprentissage et d’eux-mêmes en tant qu’apprenants (Bierman et 

de tenir compte des enfants et de leur rythme développemental.

Miser sur la continuité pédagogique
Comme le décrivent plusieurs auteurs (p. ex. Clerc-Gregory et Kappeler, 2020), 
assurer la continuité pédagogique des programmes éducatifs (éducation présco-
laire et 1er cycle du primaire) augmente les chances de vivre une transition réus-
sie. En effet, la professeure-chercheuse explique que l’apprentissage par le jeu 
est d’ailleurs le pivot de cette transition réussie sur les plans social et scolaire, 
reconnaissant le rôle actif de l’enfant et favorisant l’arrimage des pratiques en-
seignantes (Duval, 2024).

Les bienfaits de l’apprentissage par le jeu en milieu éducatif sont nombreux. 
D’une part, il soutient les habiletés socioémotionnelles de l’enfant (Duval, 2024). 
Ces habiletés prédiraient l’engagement scolaire, la réussite éducative, la métaco-
gnition ainsi que l’établissement de relations positives avec les pairs (Bierman et 
al., 2008). D’autre part, l’apprentissage par le jeu faciliterait les apprentissages 
scolaires. En effet, des recherches indiquent que les programmes basés sur le 
jeu présentent des avantages sur les plans de la motivation à lire et à écrire, du 
développement cognitif et langagier, des acquis scolaires, du sentiment d’appar-
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Figure 1. 

Danniels, 2017)

Pistes d’action pour amorcer un changement
Pour assurer une transition harmonieuse entre les programmes éducatifs, voire 
entre les manières de soutenir l’enfant à l’éducation préscolaire et en 1re année, 
il est recommandé de favoriser le jeu et de le reconnaitre comme une pratique 
pédagogique gagnante. Pour assurer la réussite de ce changement de pratique, 
la personne enseignante du primaire doit d’abord s’informer sur les bienfaits de 
cette pratique pédagogique (c.-à-d. les bienfaits du jeu et ses possibilités d’ap-
prentissage et de développement), puis la mettre en place de manière naturelle 
et progressive. En ce sens, Johnstone et al. (2022) invitent les personnes en-
seignantes à expérimenter, à leur propre rythme, différents rôles pédagogiques 
dans le jeu à partir du continuum de Pyle et Danniels (2017). Ainsi, les premières 
situations de jeu mises en place au 1er cycle pourraient davantage être dirigées 
par l’adulte. Au fur et à mesure que celui-ci développe son sentiment de compé-
tence, il pourra alors soutenir de plus en plus les activités initiées par l’enfant. 

-
niser la classe et d’y ajouter des aires de jeu (p. ex. coin de jeu de faire semblant, 
coin de jeu construction).
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La médiagraphie commentée est disponible en page 44

Par ailleurs, la collaboration entre les personnes enseignantes (éducation présco-
laire et 1er

entre les environnements éducatifs et assurer une transition douce. À ce sujet, 
Ahtola et ses collaborateurs (2011) suggèrent que cette collaboration s’actua-
lise par la discussion et la conception en concertation de situations d’apprentis-
sage et de développement. Cette coconstruction favoriserait le changement de 
perspective et permettrait d’adapter les situations d’apprentissage et de déve-
loppement aux besoins réels des enfants.

La professeure-chercheuse Stéphanie Duval invite également les personnes en-
seignantes au préscolaire à soutenir leurs collègues du primaire lors de la mise 
en place du jeu dans leurs pratiques (Duval, 2024). Par exemple, l’observation 
des pratiques mises en place en classe d’éducation préscolaire par les ensei-
gnants du primaire permettrait d’assurer une certaine continuité pédagogique 

d’établissement est un facteur facilitateur important. Des études ont d’ailleurs 

de l’harmonisation des pratiques en misant sur une approche centrée sur l’enfant 
(Blucher et al., 2018).

Conclusion
En conclusion, la transition de l’éducation préscolaire vers la 1re année du pri-
maire est un moment charnière nécessitant une attention particulière pour as-
surer le bien-être et le développement optimal des enfants. L’adaptation des 
milieux éducatifs aux besoins variés des enfants facilite une transition scolaire 
plus douce et progressive. La mise en place d’approches centrées sur l’enfant et 
misant sur le jeu à l’éducation préscolaire et au primaire représente une stratégie 

scolaires, particulièrement sur le plan pédagogique.
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