
Quelles pratiques privilégier et éviter auprès des 

Introduction
La majorité des jeunes fréquentant l’école pri-
maire et secondaire vivront à un moment ou à 

bien répondre à leurs besoins, il importe que les 
intervenants scolaires comprennent le concept 
d’anxiété et ses conséquences sur les jeunes. 

-
tera ensuite les différentes stratégies pouvant 
être mises en place dans la classe et auprès des 

abordera quelques pratiques à éviter auprès des 
élèves anxieux.

L’anxiété constitue une émotion basée sur la peur plus ou moins consciente pour 
les enfants et les adolescents. L’anxiété renvoie à une anticipation et à une appré-
hension concernant de possibles événements futurs ainsi qu’à des perceptions 
et à des interprétations qui se révèlent erronées résultant d’une mauvaise lecture 
de l’environnement (Lupien, 2019). Les élèves présentant des signes d’anxiété 
sont souvent plus vigilants à l’égard de leur environnement et ont tendance à 

Selon le modèle tripartite de l’anxiété, trois composantes en interaction in-

comportements (évitement, crise, opposition) ainsi que les sensations physiolo-

entre les pensées, les comportements et les aspects physiques et affectifs de 
l’anxiété permettra aux intervenants du milieu scolaire d’intervenir adéquatement 
auprès des jeunes et d’agir sur ces composantes, et ce, pour favoriser leur bien-
être (Beaulieu, 2024).
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Pistes d’actions pour amorcer un changement
QUELLES SONT LES PRATIQUES À PRIVILÉGIER AUPRÈS DES ÉLÈVES QUI PRÉSENTENT DES 

L’analogie du rôle de l’agent de bord illustre bien de quelle manière les inter-
venants peuvent accompagner les élèves anxieux (Berthiaume, 2017). La pro-
fesseure-chercheuse Julie Beaulieu explique que l’agent de bord doit veiller à 
la sécurité des passagers tout au long du vol. Lors de turbulences, il s’assure 
que les passagers sont en sécurité et continue ses tâches et son travail tout en 
demeurant à proximité, car il sait que les turbulences sont passagères et sans 
danger (Berthiaume, 2017). Cette analogie permet de mieux comprendre le rôle 
de l’intervenant scolaire. En effet, celui-ci doit adopter une posture sécurisante 
envers l’élève anxieux, demeurer calme, offrir une présence rassurante et lui ex-
pliquer que l’anxiété ressentie n’est pas dangereuse (Berthiaume, 2017).

En adoptant cette posture, il est possible de mettre en place des interventions 
soutenant le bien-être des jeunes dans la classe et auprès des élèves.
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DANS LA CLASSE

La création d’un climat de classe accueillant, positif et sécurisant favoriserait 
une meilleure adaptation chez les élèves sensibles à l’anxiété. Pour ce faire, l’en-

-
tentes claires, promouvoir une relation positive et chaleureuse avec les élèves 
en adoptant une attitude calme, rassurante et bienveillante, tout en restant à 

-

-
veloppement de la capacité d’adaptation des élèves, tout en les soutenant dans 
ce processus (Beaulieu, 2024).

Par la suite, l’utilisation de l’évaluation formative permettrait de réduire le stress 
vécu par les élèves anxieux puisque l’accent est mis sur la progression des ap-
prentissages plutôt que sur les résultats (Rossé, 2018). L’objectif de cette pra-
tique est d’amener graduellement les élèves vers les évaluations sommatives 

renforcement positif peut être utilisé. Plus précisément, les efforts, les compor-
tements courageux ou les prises d’initiative des élèves méritent d’être soulignés 
(Taylor et Fraser, 2013). L’autorenforcement représente également une stratégie 

-
térieur positif (Taylor et Fraser, 2013), ce qui permettra de diminuer les pensées 

L’éducation des élèves sur ce qu’est l’anxiété normale, l’anxiété problématique 
(considérée davantage comme une résolution de problème) et les manifestations 
y étant associées est également une pratique recommandée (Jamieson et al., 
2016). En effet, plusieurs élèves anxieux ne sont pas conscients qu’ils vivent de 
l’anxiété et peuvent considérer leur vécu comme étant anormal (Beaulieu, 2024). 
Cet enseignement peut être réalisé de façon individuelle ou encore en groupe en 
utilisant le triangle des manifestations (le modèle tripartite). Des sujets comme 

erronées en vue de les remplacer par des pensées réalistes et concrètes ainsi 

peuvent être abordés avec les élèves.

en classe. Celles-ci sont résumées dans le tableau suivant (Beaulieu, 2024).

AUPRÈS DES ÉLÈVES

Différentes compétences et habiletés doivent également être développées chez 
les jeunes anxieux. Par exemple, les compétences socioémotionnelles per-
mettent une meilleure gestion des émotions associées à l’anxiété (Beaumont, 

personnelle des élèves anxieux doit également être travaillé (Hébert, 2016). En 
effet, la professeure-chercheuse explique que bien souvent, ces élèves sentent 
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STRATÉGIES ACTIVITÉS EXPLICATIONS

Pratiques 
cognitives

• Visualisation
• Renforcement  

des fonctions 
exécutives

La visualisation, par exemple la représentation 
mentale d’une situation agréable vécue en 
famille, permet à l’élève de diriger ses pensées 
ainsi que de ressentir les émotions associées et 
les apports sensoriels, et ce, dans le but de se 

Les stratégies axées sur le renforcement des 

pour améliorer la régulation émotionnelle et 

d’inhibition, ce qui favoriserait le fonctionne-
ment global de l’élève anxieux (Visu-Petra et al., 
2014).

Pratiques 
de gestion 
des sensations 
physiologiques 
et pleine 
conscience

• Respiration  
abdominale,  
cohérence car-
diaque et relaxa-
tion musculaire

• Technique d’an-
crage sensoriel

• Yoga et activités 
variées

Les pratiques de gestion des sensations physio-
logiques peuvent être intégrées à l’horaire par 
l’enseignant lors des transitions. Par exemple, 
la respiration abdominale, la cohérence car-
diaque, la relaxation musculaire, des techniques 
d’ancrage sensoriel et le yoga font partie de ces 
pratiques (Hopper et al., 2019). À ce sujet, les 
activités de pleine conscience aident les élèves 
anxieux à se centrer sur le moment présent (Lee 
et al., 2008).

Pratiques com-
portementales

• Exposition  
graduelle  
à des situations 
anxiogènes

L’exposition graduelle vise à diminuer les com-
portements d’évitement chez les élèves anxieux, 
tout en leur offrant des opportunités de vivre 

-
ment, l’élève est amené à franchir, de manière 
graduelle, à son rythme et avec le soutien d’un 
adulte, différentes étapes menant vers l’atteinte 
de son objectif, soit l’affrontement d’une situa-
tion anxiogène. Dans le but que l’élève vive des 
réussites, il est recommandé de débuter cette 
stratégie avec des situations engendrant un 
niveau d’anxiété de faible à modéré.

Pratiques 
éducatives et 
psychoéduca-
tives

• Désensibilisation 
par la réalité 
virtuelle

• Sensibilisation  
et implication  
des parents

La désensibilisation par la réalité virtuelle 
permet à l’élève d’affronter ses peurs à plusieurs 
reprises en présence d’intervenants disponibles 
pour le soutenir et l’accompagner dans la mise 
en place des stratégies préalablement identi-

puisse diminuer d’intensité et qu’elle soit plus 
tolérable pour l’élève.

L’implication des parents consiste à les sensibi-
liser à l’anxiété et à leur fournir des informations 

présentant des signes anxieux.

Tableau 1. 
Stratégies favorisant la saine gestion de l’anxiété
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La médiagraphie commentée est disponible en page 32

Quelles sont les pratiques à éviter auprès des élèves 

Parmi les pratiques à éviter en milieu scolaire auprès des jeunes anxieux, on re-
trouve le climat de classe négatif et insécurisant, l’utilisation de pratiques contrô-
lantes, l’encouragement de la compétition entre les élèves, la régulation compor-
tementale par des mesures coercitives, la dramatisation ou la minimisation du 
vécu de l’élève ou encore le jugement à l’égard des réactions de l’élève (Beaulieu, 
2024). De plus, l’évitement des situations anxiogènes n’est pas favorable puisque 
cette stratégie tend à augmenter l’anxiété vécue par l’élève à plus long terme 
(Beaulieu, 2024).

Conclusion

différentes sphères de la vie des jeunes, la professeure-chercheuse Julie Beau-
lieu souligne l’importance d’agir tôt auprès des élèves anxieux dans le but de 
développer leurs compétences socioémotionnelles et de les outiller en termes 
de stratégies visant les trois grandes composantes de l’anxiété. À cet effet, les 
différentes stratégies présentées dans cet article offrent un aperçu des inter-
ventions pouvant être mises en place par les intervenants scolaires, qu’ils soient 
enseignants, psychoéducateurs, psychologues ou techniciens en éducation spé-

élèves (Beaulieu, 2024).
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