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Mot de la directrice

Au cours des dernieres années, la question du bien-étre a I'école et de la réussite des éléves présentant
des difficultés d'adaptation et d'apprentissage est devenue plus que jamais un sujet de préoccupation
pour les acteurs de I'éducation, les parents et la société en général. Nous reconnaissons tous I'impor-
tance d'instaurer des environnements scolaires positifs qui s'appuient sur la présence d'adultes bien-
veillants et attentifs aux besoins des éléves. Nous reconnaissons aussi I'importance de favoriser le
développement d’'une école inclusive ou tous les éléves peuvent participer, apprendre, socialiser et vivre
des réussites.

Comment y parvenir? La question se pose aisément, mais il est cependant plus difficile d'y répondre. De
fait, les milieux scolaires sont appelés a prendre des décisions et a choisir des orientations pour assurer
a la fois le bien-étre du personnel éducatif et celui des éléves, tout en favorisant la réussite scolaire. Pour
favoriser la persévérance scolaire et la réussite éducative des éléves, il est essentiel que le personnel
éducatif des écoles se sente compétent et soutenu par son organisation scolaire, mais aussi par les
parents, afin de mettre en ceuvre les meilleures pratiques d’enseignement et d'encadrement dans nos
écoles. Les défis étant nombreu, il devient de plus en plus important que le milieu de la recherche en
éducation tisse des liens plus étroits avec celui de la pratique et que les acteurs des milieux scolaires
développent le réflexe de prendre des décisions fondées sur les connaissances issues de la recherche
dans le domaine. C'est dans cette optique que nous avons créé une nouvelle entité structurante de re-
cherche: LUnité Mixte de Recherche (UMR) Synergia. Celle-ci a ainsi pour mission de soutenir la réussite
éducative des éléves présentant des difficultés d’adaptation a I'école a I'aide de trois axes de recherche
et d'intervention:

1) le développement professionnel du personnel éducatif;

2) la mise en ceuvre de pratiques et d'approches d'intervention qui s'appuient sur les connaissances
issues de la recherche;

3) les relations entre I'école, la famille et la communauté.

Apres une premiére année d'exercice, c'est avec beaucoup de fierté que nous publions notre premier
rapport annuel d’activités. A cet égard, je tiens a remercier tous ceux et celles qui ont participé a la pla-
nification et a la réalisation de notre plan d’action, notamment les membres des différents comités de
gouvernance de 'UMR Synergia, I'équipe de coordination, les colleégues chercheurs et chercheuses et
leurs étudiants et étudiantes.

Bonne lecture!

Nancy Gaudreau

Directrice

Unité Mixte de Recherche Synergia

Professeure titulaire, Département d'études sur I'enseignement

et I'apprentissage, Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval




L'Unité Mixte de Recherche Synergia

AVANT-PROPOS

LUMR Synergia a été créée en 2023 grace au partenariat établi entre les Centres de services
scolaires de la Capitale, des Découvreurs et des Navigateurs et I'Université Laval. Il s’agit de la
premiére unité mixte de recherche financée par des partenaires fondateurs issus des milieux
scolaires et d'une université québécoise. Comme son nom l'indique, 'TUMR Synergia souhaite
faciliter le maillage entre les besoins exprimés par les milieux scolaires partenaires et les ex-
pertises des équipes de recherche qui y collaborent. Elle permet ainsi de créer un espace de
codéveloppement collaboratif en soutien a la mise en ceuvre de pratiques éducatives appuyées
sur les connaissances issues de la recherche.

LUMR SYNERGIA EN BREF

LA MISSION

L'Unité Mixte de Recherche (UMR) Synergia a pour mission de favoriser le bien-étre des éléves présen-
tant des difficultés d'adaptation a I'école et des personnes qui les accompagnent pour soutenir leur
réussite éducative. Au sein de 'UMR Synergia, nous travaillons en synergie en partageant nos expertises
afin de contribuer a I'avancement et au transfert des connaissances pour favoriser le développement
professionnel du personnel scolaire et la mise en ceuvre de pratiques éducatives appuyées par la re-
cherche qui répondent aux besoins de ces éléves.

Adaptée a la réalité éducative québécoise, 'TUMR Synergia propose une programmation scientifique qui
découle des besoins exprimés par les centres de services scolaires (CSS) partenaires afin de soutenir
le développement professionnel continu et la transformation des pratiques en milieu scolaire dans le
domaine de l'intervention éducative auprés des éléves présentant des difficultés d’adaptation. C'est
donc en concordance avec le plan de relance du ministére de 'Education du Québec et en soutien aux
plans d’engagement pour la réussite des CSS partenaires que cette entité de recherche vise a soutenir
le réseau scolaire dans la recherche et le déploiement d'initiatives pour favoriser le bien-étre de tous.




LES AXES DE RECHERCHE ET DE DEVELOPPEMENT

Axe 1: Développement professionnel du personnel scolaire

Cet axe traite du développement professionnel du personnel scolaire pour veiller au bien-étre des éléves
et des adultes. Létude des effets des divers dispositifs de développement professionnel continu desti-
nés au personnel éducatif ainsi que des facteurs facilitant et entravant la transformation des pratiques
éducatives favorables au développement et a la réussite des éleves présentant des difficultés d’adap-
tation est particulierement touchée par cet axe. Le sentiment d’efficacité personnelle et les attitudes du
personnel éducatif sont également des cibles d'étude et de formation.

Axe 2: Pratiques et approches d’intervention appuyées sur les connaissances issues
de la recherche

Cet axe concerne les pratiques reconnues par la recherche pour:

développer les compétences du personnel scolaire pour répondre aux besoins de tous leurs éléves in-
cluant ceux présentant des difficultés d’adaptation;

développer les compétences socioémotionnelles de tous les éléves afin de veiller a leur bien-étre et de
prévenir les difficultés comportementales a I'école;

évaluer les retombées de programmes et outils favorisant 'engagement et la réussite éducative de tous
les éléves et le développement professionnel du personnel scolaire;

créer des environnements scolaires sains et sécurisants qui soutiennent la réussite éducative de tous en
contexte inclusif.

Axe 3: Relations entre I'école, la famille et la communauté

Cet axe se penche sur la collaboration entre I'école, la famille et la communauté puisqu’elle constitue un
facteur important pour favoriser le développement personnel, social et scolaire des jeunes. Il importe
de documenter le travail de collaboration entre ces trois milieux de vie, afin de mieux comprendre les
mécanismes qui favorisent I'engagement et la participation active de tous les acteurs impliqués dans la
réussite des éléves, notamment ceux présentant des difficultés.

Pour en savoir davantage sur I'image de marque de 'UMR Synergia, visionnez I'animation suivante.

LA GOUVERNANCE

Afin de répondre aux besoins exprimés par les acteurs des milieux scolaires des partenaires fondateurs,
la gouvernance de 'UMR Synergia s'appuie sur une structure solide comprenant la permanence, un co-
mité directeur, un comité scientifique et trois comités consultatifs (un par CSS partenaire fondateur).
Cette démarche collaborative est également enrichie par la participation active de chercheurs collabora-
teurs, de membres étudiants et d'organismes collaborateurs. Pour connaitre les détails sur les membres
de ces regroupements, veuillez consulter les annexes.


https://vimeo.com/813669253?share=copy

LA PERMANENCE

La permanence de I'UMR Synergia est constituée d’'une directrice et de deux coordonnatrices, assurant
ainsi une direction stratégique et opérationnelle efficace. Notons que la permanence siége également
au comité directeur, au comité scientifique et aux comités consultatifs.

La permanence est composée des personnes suivantes:

ROLE NOM, AFFILIATION

Directrice de 'UMR Synergia Nancy Gaudreau, professeure titulaire
Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

Coordonnatrice Marie-Pier Duchaine, doctorante en psychopédagogie et auxiliaire de recherche,
Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

Coordonnatrice Aude Gagnon-Tremblay, doctorante en psychopédagogie et auxiliaire de recherche,
Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

LE COMITE DIRECTEUR

LUMR Synergia compte sur le soutien d'un comité directeur formé conformément aux statuts et régle-
ments de la convention de partenariat. Son mandat est de conseiller la titulaire sur le suivi des objectifs
de 'UMR, d'évaluer son évolution, de suggérer des améliorations ou de nouvelles orientations et d'aider
a mettre en valeur les résultats de la recherche effectuée.

Le comité directeur assume également la responsabilité du volet administratif de 'UMR Synergia. Réu-
nis annuellement, ses huit membres examinent les aspects financiers et le plan d’action afin de veiller
au bon fonctionnement de 'UMR.

Le comité directeur est composé des membres suivants :

ROLE NOM, AFFILIATION

Représentante du milieu de la recherche Claire Beaumont, professeure titulaire
Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

Représentante du milieu de la recherche Caroline Bouchard, professeure titulaire
Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

Représentant du CSS des Découvreurs Eric Beaupré, directeur général adjoint et directeur des services
éducatifs, CSS des Découvreurs

Représentante du CSS de la Capitale Mireille Dion, directrice générale adjointe aux affaires éducatives,
CSS de la Capitale

Représentante du CSS des Navigateurs Caroline Marcotte, directrice générale adjointe, CSS des Naviga-
teurs

Représentant du Vice-rectorat a la recherche, a Arnaud Desbiens, conseiller en développement de la recherche,
la création et I'innovation de I'Université Laval Vice-rectorat a la recherche, a la création et a I'innovation de
I'Université Laval

Conseillére en développement de la recherche Joannie Pépin-Gagné, conseillére en développement de la re-
cherche, Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

Représentante du décanat de la Faculté des Annabelle Viau-Guay, doyenne, Faculté des sciences de I'éduca-
sciences de I'éducation de I'Université Laval tion, Université Laval



https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/permanence/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/comite-directeur/

LE COMITE SCIENTIFIQUE

Le comité scientifique est chargé de définir la programmation scientifique de 'UMR, alignée sur les
priorités des milieux scolaires partenaires et les projets de recherche en cours. Actuellement, il compte
les six membres suivants.

ROLE NOM, AFFILIATION

Représentante du milieu de la recherche Sonia Daigle, professeure titulaire
Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval

Représentante du milieu de la recherche Line Massé, professeure titulaire, Département de psychoéducation,
Université du Québec a Trois-Riviéres

Représentante du CSS des Découvreurs Geneviéve Bussieres, directrice adjointe des services éducatifs, CSS des
Découvreurs

Représentante du CSS de la Capitale Hélene Laberge, directrice adjointe de service, adaptation scolaire et
services complémentaires, CSS de la Capitale

Représentante du CSS des Navigateurs Caroline Pelletier, directrice adjointe des services éducatifs, CSS des
Navigateurs

Représentante des agents régionaux de Valérie Girard, ressource régionale au service de soutien et d’expertise

soutien et d’expertise de la région 03-12 auprés de la clientéle en troubles du comportement/troubles de la psy-

chopathologie pour la région 03-12

LES COMITES CONSULTATIFS

Chaque partenaire fondateur a mis en place un comité consultatif dédié a identifier les besoins priori-
taires de l'organisation en adéquation avec les axes de recherche de 'UMR Synergia. Ces comités, com-
posés de représentants des acteurs scolaires, sont au cceur de la démarche participative. Actuellement,
le comité consultatif du CSS de la Capitale compte dix membres, celui du CSS des Découvreurs, onze et
celui du CSS des Navigateurs, neuf. La liste des membres de ces comités est présentée a I'annexe 1

de ce rapport ainsi que la page Web dédiée a cet effet.

LES CHERCHEURS COLLABORATEURS

Les chercheurs collaborateurs, au nombre de 32 a ce jour, apportent leur expertise variée et
complé-mentaire a 'UMR Synergia. Ces chercheurs étant issus de sept universités québécoises et
d’'une cana-dienne, leur contribution est sollicitée en fonction des besoins spécifiques exprimés par les
partenaires scolaires. La liste des membres chercheurs est présentée a I'annexe 2 de ce rapport.

LES MEMBRES ETUDIANTS

Dirigés par les chercheurs collaborateurs, les 30 membres étudiants de 2¢ et 3¢ cycles réalisent
des travaux de recherche alignés sur la mission de 'UMR Synergia, répondant ainsi aux besoins des
milieux scolaires partenaires. La liste des membres étudiants est présentée a I'annexe 3 de ce
document ainsi que sur le site web de 'lUMR Synergia.

LES ORGANISMES COLLABORATEURS

Les organismes collaborateurs, qu'ils soient a but non lucratif ou des entités structurantes de
recherche, jouent un réle crucial en fournissant leur expertise, des ressources logistiques et un
acces privilégié a leur réseau. Actuellement, quatre organismes a but non lucratif et huit entités
structurantes de re-cherche collaborent a la réalisation de la mission de 'UMR Synergia en
contribuant par exemple au développement des connaissances et a leur diffusion dans les milieux
de pratique et auprés du grand public. La liste compléte de ces organismes collaborateurs est
présentée a l'annexe 4 de ce rapport ainsi que sur le site web.


https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/comite-scientifique/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/comites-consultatifs/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/chercheurs-collaborateurs/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/membres-etudiants/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/membres-etudiants/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/autres-partenaires-et-collaborateurs/
https://umr-synergia.ulaval.ca/a-propos/autres-partenaires-et-collaborateurs/

Activités réalisées

En concordance avec le plan d'action 2023-2024, les activités réalisées au cours de cette
premiére année d'opérations sont regroupées en quatre domaines, soit la gouvernance, la
valorisation et le rayonnement, la mobilisation et le transfert des connaissances ainsi que la
recherche et le développement.

1. GOUVERNANCE
Les activités de gouvernance englobent différentes instances décisionnelles et consultatives au
sein de 'UMR Synergia, permettant ainsi une gestion collaborative et participative.

RENCONTRES DU COMITE DIRECTEUR

Le comité directeur s’est réuni a trois reprises depuis avril 2023 pour orienter et entériner les décisions
administratives de 'UMR Synergia, assurant ainsi son bon fonctionnement pour ses premiers mois
d’existence.

RENCONTRES DU COMITE SCIENTIFIQUE

Le comité scientifique s'est réuni a sept reprises depuis avril 2023. Les rencontres ont permis d'effec-
tuer une planification détaillée des activités a réaliser au cours de I'année conformément au plan d'ac-
tion prévu.

RENCONTRES DES COMITES CONSULTATIFS

Chaque comité consultatif s’est réuni a cing reprises depuis aolt 2023 pour un total de quinze ren-
contres pour I'année. Ces rencontres ont permis aux représentants des milieux scolaires de faire valoir
leur point de vue par rapport a divers éléments de la programmation, notamment en ce qui concerne les
questions vives a soumettre aux chercheurs collaborateurs et les portraits de pratiques inspirantes a
valoriser au sein de leur organisation.

RENCONTRES DES CHERCHEURS COLLABORATEURS

Les chercheurs collaborateurs se sont réunis a trois reprises. Au cours de ces rencontres, I'équipe per-
manente de 'UMR Synergia a présenté des mises a jour sur les projets en cours et a sollicité certains
membres pour leur expertise. Les chercheurs ont également eu l'opportunité de partager leurs besoins
et leurs intéréts concernant les activités de 'UMR, favorisant ainsi une synergie accrue au sein de notre
communauté de recherche.

RENCONTRES DES MEMBRES ETUDIANTS

Une rencontre a été organisée avec les membres étudiants pour présenter 'TUMR Synergia, discuter des
opportunités de bourses et des activités prévues pour I'année 2023-2024. Cette rencontre visait a favo-
riser 'intégration des membres étudiants et a les informer des différentes possibilités d'engagement au
sein de I'entité de recherche.




2. VALORISATION ET RAYONNEMENT

Les activités de valorisation et de rayonnement visent a promouvoir les initiatives des membres
du personnel scolaire des trois CSS partenaires, a diffuser plus largement les projets de re-
cherche de 'UMR Synergia et des chercheurs collaborateurs ainsi que les travaux des étu-
diants associés.

De gauche a droite :

Anabelle Viau-Guay, doyenne de la FSE; Michel J. Tremblay,

vice-recteur adjoint aux services a la recherche, a la création et I'innovation de I'Université Laval;

Suzie Lucas, directrice générale du CSS des Navigateurs; Nancy Gaudreau, directrice de 'UMR Synergia;

Pierre Lapointe, directeur général du CSS de la Capitale et Eric Beaupré, directeur général adjoint du CSS des Découvreurs.

LANCEMENT DE LUMR SYNERGIA

Le lancement officiel de I'Unité mixte de recherche Synergia a eu lieu le 12 avril 2023 au pavillon Lauren-
tienne de I'Université Laval. Cet événement a rassemblé plusieurs membres de la communauté universi-
taire et des milieux scolaires partenaires. La directrice de 'TUMR Synergia, la doyenne de la Faculté des
sciences de I'éducation de I'Université Laval ainsi que les directions générales et adjointes des centres
de services scolaires partenaires ont alors souligné I'importance de ce nouveau partenariat. Pour en
savoir plus sur le lancement de 'UMR Synergia, consulter la nouvelle suivante : https:/nouvelles.ula-
val.ca/2023/04/12/lunite-mixte-de-recherche-synergia-voit-le-jour-a:4fa7ed33-fcdc-4c3c-ad16-bb-
ca7c647160.

MEDIAS SOCIAUX ET SITE WEB'

Au cours de I'année écoulée, plusieurs activités ont été réalisées pour promouvoir 'UMR Synergia. Par-
mi celles-ci, la création du site Web a été une étape importante dans la démarche de valorisation et de
diffusion des activités et travaux réalisés. Depuis le 1¢ avril 2023, 11 000 utilisateurs ont visité le site
Web, avec une durée d’engagement moyenne de 1 minute 28 secondes. La trés grande majorité des
utilisateurs accéde au site Web de fagon directe, soit en tapant 'URL dans la barre de recherche, soit
en cliquant sur le lien dans leurs favoris. Les pages les plus visitées sont «A propos » et celle du balado
«L’éducation sous la loupe de I'UMR Synergia ».

En parallele, des investissements ont également été réalisés dans la gestion des réseaux sociaux de
I'UMR pour renforcer sa présence en ligne et interagir avec la communauté. La page Facebook de 'TUMR
Synergia compte 404 mentions «j'aime» et 658 abonnés. Sur LinkedIn, la présence de 'UMR Synergia
a également été remarquée. La page compte 500 abonnés. Ces chiffres témoignent des effets positifs
des efforts de communication et de la pertinence de la présence en ligne pour promouvoir les travaux
de recherche et établir des liens avec les acteurs du milieu éducatif.


https://nouvelles.ulaval.ca/2023/04/12/lunite-mixte-de-recherche-synergia-voit-le-jour-a:4fa7ed33-fcdc-4c3c-ad16-bbca7c647160
https://nouvelles.ulaval.ca/2023/04/12/lunite-mixte-de-recherche-synergia-voit-le-jour-a:4fa7ed33-fcdc-4c3c-ad16-bbca7c647160
https://nouvelles.ulaval.ca/2023/04/12/lunite-mixte-de-recherche-synergia-voit-le-jour-a:4fa7ed33-fcdc-4c3c-ad16-bbca7c647160

INFOLETTRE

Au cours de la derniere année, la communication a été consolidée a travers des infolettres destinées au
grand public. Ces infolettres ont pour objectif de partager les actualités, événements a venir, publica-
tions et autres informations pertinentes avec l'audience cible.

Comptant 248 abonnés, les infolettres ont réussi a capter I'intérét du public cible. Deux éditions ont été
publiées au cours de I'année: la premiere datant du 28 septembre 2023, avec un taux d'ouverture de 59
% et un taux de clic de 22 %, et la seconde datant du 16 mai 2024, avec un taux d'ouverture de 48 % et
un taux de clic de 16 %.

Ces infolettres représentent un canal efficace pour maintenir I'audience informée des activités et initia-
tives. Elles renforcent ainsi 'engagement envers la communauté et favorisent la diffusion des travaux
de recherche auprées d'un public plus large.

PORTRAITS DE PRATIQUES INSPIRANTES

Les portraits de pratiques inspirantes souhaitent mettre en valeur des individus (p. ex. personnel ensei-
gnant, direction d’école, membre du personnel des services complémentaires, personnel de soutien) ou
des groupes d'individus (p. ex. un service) ceuvrant aupres d'éléves présentant des difficultés d’adapta-
tion dans les milieux scolaires partenaires fondateurs. Pour ce faire, le personnel de tous les établisse-
ments d'enseignement des CSS partenaires est invité a soumettre des candidatures pour chacun des
volets du programme.

Volet A Développement professionnel: Ce volet vise a mettre en valeur des pratiques inspirantes dans le
domaine du développement professionnel.

Volet B Pratiques et approches d’intervention appuyées sur les connaissances issues de la recherche:
Ce volet vise a mettre en valeur des pratiques et approches qui répondent aux besoins des éléves.

Volet C Relations entre I'école, la famille et la communauté: Ce volet vise a mettre en valeur des pra-
tiques exemplaires de collaboration et a les reconnaitre.

Les candidatures soumises ont été évaluées lors des rencontres avec les trois comités consultatifs de
I'UMR Synergia selon différents critéres, notamment I'aspect novateur de la pratique, ses retombées ain-
si que sa pérennité. En tout, six candidatures ont été évaluées pour le volet A, treize pour le volet B et six
pour le volet C. Trois lauréats par CSS ont été sélectionnés, pour un total de neuf portraits de pratiques
inspirantes.

Afin de souligner les pratiques inspirantes, un court article ainsi qu'une capsule vidéo d'une durée maxi-
male de cing minutes ont été réalisés. Un financement de la Fondation de I'Université Laval (fonds
#9028 de la Faculté des sciences de I'éducation — Réussite éducative des jeunes présentant des difficul-
tés d’adaptation) a permis de produire neuf capsules vidéo dans les milieux scolaires des lauréats. Ces
capsules prennent la forme d'un reportage dans lequel le lauréat répond a quelques questions sur sa
pratique inspirante. Les produits sont publiés sur le site Web de 'UMR Synergia ainsi que sur les réseaux
sociaux. Enfin, des plaques de reconnaissance a afficher dans I'école des lauréats ainsi qu’un certificat
personnalisé ont également été produits et remis aux lauréats. Pour consulter les articles et les vidéos,
cliquez sur le lien suivant: https://umr-synergia.ulaval.ca/portraits-de-pratiques-inspirantes.


https://umr-synergia.ulaval.ca/portraits-de-pratiques-inspirantes/. 

PROGRAMME DE BOURSES ETUDIANTES
Le programme de bourses de 'UMR Synergia, élaboré en collaboration avec le comité scientifique, com-
prend trois volets. Un montant annuel de 10000 $ est prévu a cet effet.

Volet A
Réalisation d’'un projet de recherche

Ce volet vise a soutenir la réalisation de projets de recherche qui s’inscrivent dans un ou
plusieurs axes de recherche de 'UMR Synergia. Cing candidatures ont été regues, et trois
bourses de 1500 $ ont été décernées aux personnes suivantes: Marie-Pier Duchaine? (étu-
diante au doctorat en psychopédagogie, Université Laval), Myriam Lapointe-Breton® (étu-
diante au doctorat en psychoéducation, Université Laval) et Isabelle Martineau-Créte* (étu-
diante au doctorat en psychoéducation, Université du Québec a Trois-Rivieres).

Volet B
Formation a la recherche

Ce volet offre un soutien financier aux étudiants participant a des activités de perfectionne-
ment telles que des stages de recherche et des formations en recherche. Aude Gagnon-Trem-
blay (étudiante au doctorat en psychopédagogie, Université Laval) a regu une bourse de
3500 $ pour réaliser un stage de huit semaines en Australie ou elle a d'abord visité le Centre
for Emotional Health de I'Université Macquarie a Sydney, puis le Griffith Centre for Mental
Health de I'Université Griffith a Gold Coast, tandis que Marie-Pier Duchaine? (étudiante au
doctorat en psychopédagogie, Université Laval) a regcu une bourse de 500 $ pour sa participa-
tion aux Journées de la reléve en recherche (organisées par I'Acfas et les Fonds de recherche
du Québec) a I'Université de Montréal. Cet événement de valorisation et d'accompagnement
de la reléve en recherche lui a permis de participer a plusieurs activités de formation, de dis-
cussion et de réseautage. Notons que toutes les demandes regues ont été satisfaites.

Volet C
Diffusion de la recherche

Ce volet vise a soutenir la participation des étudiants a des activités de diffusion de la re-
cherche, telles que des séminaires, colloques et congrés, ainsi que les dépenses liées a la
publication de leurs travaux. Au total, trois demandes ont été traitées. La somme de 1500 $
a été distribuée a trois étudiantes. Myriam Bergeron® (étudiante au doctorat en éducation
musicale, Université Laval), Julie Boissonneault® (étudiante au doctorat en psychopédagogie,
Université Laval) et Eve-Lyne Leclerc’ (étudiante au doctorat en éducation a I'Université du
Québec a Rimouski) ont chacune regu une bourse de 500 $ pour leur participation a une acti-
vité de diffusion de la recherche. Notons que toutes les demandes regues ont été satisfaites.

2. Titre de la thése: La formation en ligne ouverte a tous: une activité efficace pour le développement professionnel des enseignants ?

3. Titre de la thése: Besoins du personnel enseignant québécois du primaire en matiére de développement professionnel continu pour mieux soutenir la
réussite éducative des éléves présentant des difficultés d’adaptation: point de vue du personnel enseignant et contribution des personnes psychoédu-
catrices

4. Titre de la thése : Etude mixte sur les facteurs individuels et contextuels liés au stress scolaire des éléves du secondaire

5. Mme Bergeron a regu une bourse pour sa participation, a titre de présentatrice, a la conférence annuelle de I'International Society for Music Education
a Helsinki, en Finlande.

6. Mme Boissonneault a regu une bourse pour sa participation, a titre de présentatrice, a la IX World Conference on Violence in School a Séville, en Es-
pagne.

7. Mme Leclerc a regu une bourse pour sa participation, a titre de présentatrice, au premier colloque étudiant de 'lUMR Synergia.



Lensemble des demandes de bourses ont été évaluées par un comité ad hoc composé de deux membres
des milieux scolaires partenaires et de deux chercheurs collaborateurs de 'lUMR Synergia qui n'étaient
pas en conflit d'intéréts avec les candidatures recues. Au terme de I'an un, 9500 $ ont été octroyés afin

de soutenir les étudiants associés a 'UMR Synergia.




3. MOBILISATION ET TRANSFERT DES CONNAISSANCES

Les activités de mobilisation et transfert des connaissances concernent les activités orga-
nisées par 'lUMR Synergia ainsi que les différents outils et ressources produits a des fins de
transfert des connaissances issues de la recherche en éducation. Cette programmation com-
porte quatre volets: les activités pour le grand public, les partenaires des milieux scolaires et
de la recherche, les étudiants et les activités ponctuelles.

3.1 ACTIVITES POUR LE GRAND PUBLIC

BALADO « 'EDUCATION SOUS LA LOUPE DE LUMR SYNERGIA »

Le balado «L'éducation sous la loupe de 'UMR Synergia » est hébergé sur le

et disponible en format audio sur et , et en format vidéo sur
. La premiére saison comprend douze eplsodes dont trois s’adressent specmquement aux

parents.
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https://umr-synergia.ulaval.ca/communications/le-balado-leducation-sous-la-loupe-de-lumr-synergia/
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/léducation-sous-la-loupe-de-lumr-synergia/id1709535768?l=fr-CA
https://open.spotify.com/show/2FT3qMJtgrIPmGTDMvx6Oj?si=b10441eda530438c
https://baladoquebec.ca/leducation-sous-la-loupe-de-lumr-synergia
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2XzWNu86HsJpQVBWJ-XHEaI25WCRHP4t
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2XzWNu86HsJpQVBWJ-XHEaI25WCRHP4t

Sur YouTube, la chaine compte 67 abonnés. Ces personnes regoivent des notifications lorsqu’un nouvel
épisode est disponible. Un total de 2328 visionnements a été enregistré pour I'ensemble des épisodes
disponibles a ce jour. Les épisodes les plus populaires sont I'épisode 2 « Mon enfant et les écrans: quoi
en penser et comment les gérer?» (publié le 23 novembre 2023) et I'épisode 3 « Comment soutenir I'édu-
cation inclusive en milieu scolaire ?» (publié le 21 décembre 2023).

Sur Spotify, 232 personnes sont abonnées au balado et ce dernier a enregistré un total de 1566 écoutes
jusqu’a présent. Les épisodes les plus populaires sont le 4° « Comment déployer I'apprentissage socioé-
motionnel de maniére structurée a I'école primaire?» (publié le 8 janvier 2024) et le 2°.

Sur Apple Podcast, 159 personnes sont abonnées au balado (représentant 57 % des auditeurs) et ce
dernier a enregistré un total de 1700 écoutes jusqu’a présent. Les épisodes les plus populaires sont le
3etle4.

Sur Balado Québec, il n'y a pas de données sur le nombre d'abonnés. Les épisodes les plus populaires
sontle 3 etle 4.

Les données recueillies sur les différentes plateformes de baladodiffusion révélent que certains épi-
sodes captent davantage I'attention que d'autres. C'est notamment le cas pour les épisodes 2, 3 et 4,
qui traitent respectivement de I'utilisation des écrans chez les enfants, du soutien a I'éducation inclusive
en milieu scolaire et de I'apprentissage socioémotionnel au primaire. Ces résultats suggerent que ces
sujets sont particulierement pertinents pour I'audience cible et pourraient mériter une attention particu-
liere dans nos futurs contenus.

En guise de synthese, le tableau ci-dessous présente, en ordre décroissant selon le nombre total
d’écoutes, le titre, I'invité et la date de parution des épisodes.

) ) NOMBRE
TITRE DE LEPISODE INVITE BARUTION TOTAL
D'ECOUTES
3. Comment soutenir I'éducation inclusive en milieu Mélanie Paré 21 décembre 2023 1327
scolaire?
4. Comment déployer I'apprentissage socioémotionnel Claire Beaumont 8 janvier 2024 789

de maniere structurée a I'école primaire ?

2. Mon enfant et les écrans: quoi en penser, comment les  Andréanne Gagné 23 novembre 2023 755
gérer? *Spécial parent

5. Comment aider son enfant a exploiter son plein poten-  Nancy Gaudreau 24 janvier 2024 560
tiel ? *Spécial parent

1. Introduction a I'Unité Mixte de Recherche Synergia Nancy Gaudreau 2 octobre 2023 463

6. Comment réduire I'écart entre la réussite des gargons Isabelle Plante 15 mars 2024 413
et celle des filles?

8. Quelles sont les conditions de mise en ceuvre et d'effi- Line Massé 4 avril 2024 392
cacité de I'accompagnement professionnel ?

7. Comment soutenir la compétence sociale de mon Eric Morissette 27 mars 2024 376
enfant ?*Spécial parent

9. Quelles sont les pratiques a privilégier auprés des Julie Beaulieu 22 avril 2024 308
éléves qui présentent de I'anxiété a I'école?

10. Quels sont les services de francisation les plus Catherine Maynard 6 mai 2024 277
efficaces?

11. Expliquer et prévenir les crises et les fugues au Marie-Andrée 20 mai 2024 211
préscolaire. Pelletier

12. Les mesures d'apaisement en milieux scolaires Claudia Verret 3juin 2024 130




CONFERENCES AUX PARENTS

Au cours de cette premiére année, bien qu'une seule conférence fut initialement prévue, trois confé-
rences destinées aux parents ont été organisées en réponse a la demande des CSS partenaires. Sur la
plateforme EventBrite, toutes les places disponibles pour I'événement ont trouvé preneurs en quelques
heures seulement.

La premiére conférence, animée par Andréanne Gagné et intitulée «Mon enfant et les écrans: quoi en
penser, comment les gérer? », s'est déroulée le 22 novembre 2023 au College des Compagnons du CSS
des Découvreurs. La présence de 106 participants sur 380 places attribuées a été enregistrée, ce qui
représente un taux de présence de 28 %.

La deuxieme conférence, animée par Nancy Gaudreau et intitulée « Comment aider son enfant a exploi-
ter son plein potentiel ?», s’est déroulée le 23 janvier 2024 a I'Ecole secondaire les Etchemins du CSS
des Navigateurs. Elle a accueilli 189 participants sur 455 places attribuées, soit un taux de présence de
41 %.

Enfin, la troisiéme conférence, animée par Eric Morissette et abordant le theme «Comment soutenir le
développement de la compétence sociale de mon enfant?», s'est tenue le 26 mars 2024 au Centre de
formation professionnelle Wilbrod-Bherer du CSS de la Capitale. La présence de 185 participants sur
602 places attribuées a été enregistrée, représentant un taux de présence de 31 %.

Au total, la participation de 480 parents a ces conférences a été comptabilisée, avec une moyenne de
participation de 33 % par rapport au nombre de participants inscrits. Notons que toutes les conférences
ont regu une appréciation générale tres positive de la part des participants.




3.2 ACTIVITES POUR LES PARTENAIRES

ACTIVITES « QUESTIONS DE 'HEURE SOUS LA LOUPE DE UMR SYNERGIA »

Lobjectif de I'activité « Questions de I'heure sous la loupe de 'UMR Synergia» est de répondre aux ques-
tions du personnel scolaire et de les outiller afin de soutenir la transformation de certaines pratiques.
Les trois comités consultatifs de 'UMR Synergia ont ainsi sollicité le personnel scolaire de leur CSS et
ont identifié les questions a soumettre aux chercheurs collaborateurs de 'UMR Synergia afin d'obtenir
un éclairage scientifique sur des sujets. Par la suite, deux journées «Questions de I'heure » ont été orga-

nisées.

La premiére édition de I'activité a eu lieu le 15 décembre 2023 a I'Université Laval (Pavillon La Lauren-
tienne). Au cours de cette journée, six questions ont été abordées dans un premier temps par les cher-
cheuses pour ensuite étre discutées par les participants. Le tableau suivant présente un apergu des

questions traitées lors de cette activité.

CONFERENCIERES

QUESTIONS DE L'HEURE

Quelles sont les meilleures pratiques d'éducation
inclusive a mettre en ceuvre dans les milieux sco-
laires (classes ordinaires et spécialisées, services
de garde)?

Mélanie Paré, Ph. D.

Professeure agrégée au département de psychopédagogie et
d'andragogie, Faculté des sciences de I'éducation, Université de
Montréal ; codirectrice du Laboratoire international sur l'inclu-
sion scolaire (LISIS) et présidente du Comité québécois pour les
jeunes en difficulté de comportement (CQJDC).

Au secondaire, quels sont les services de francisa-
tion reconnus les plus efficaces pour favoriser la
réussite scolaire des éléves allophones? Quelles
sont leurs conditions de mise en ceuvre?

Catherine Maynard, Ph. D.

Professeure adjointe au département de langues, linguistique
et traduction, Faculté des lettres et des sciences humaines,
Université Laval.

Comment réduire I'écart entre la réussite des
garcons et celle des filles au primaire comme au
secondaire?

Isabelle Plante, Ph. D.

Professeure titulaire au département de didactique, Université
du Québec a Montréal et titulaire de la Chaire de recherche du
Canada sur les différences de genre a I'école.

Quelles sont les conditions d'efficacité d'un
accompagnement professionnel de qualité? Quels
sont les dispositifs a privilégier et leurs conditions
de mise en ceuvre?

Line Massé, Ph. D.

Professeure titulaire au département de psychoéducation, Uni-
versité du Québec a Trois-Rivieres et directrice du Laboratoire
de recherche et d'intervention sur les difficultés d'adaptation
psychosociale a I'école (LaRIDAPE).

Quelles sont les recherches ou données probantes
qui peuvent nous guider dans la mise sur pied a
I'école d'interventions efficaces et structurées pour
développer chez nos éléves les compétences so-
cioémotionnelles qui représentent de plus en plus
un enjeu majeur dans nos écoles primaires?

Claire Beaumont, Ph. D.

Professeure titulaire, Département d'études sur I'enseignement
et I'apprentissage, Faculté des sciences de I'éducation, Univer-
sité Laval.

Les enfants du préscolaire qui font des crises ou
des fugues ne sont plus I'exception. Nos ensei-
gnants sont souvent dépourvus de solutions
face a ces situations de plus en plus fréquentes.
Comment expliquer ce phénomeéne et comment
prévenir ces crises?

Marie-Andrée Pelletier, Ph. D.
Professeure au département d'éducation, TELUQ et chercheuse
réguliére au CRIFPE.




La deuxiéme journée «Question de I'heure» a eu lieu le 30 janvier 2024 a I'Université Laval (salle Hy-
dro-Québec). Au cours de cette journée, cing questions ont été abordées dans un premier temps par les
chercheuses pour ensuite étre discutées par les participants. Voici un apergu des questions traitées lors
de cette activité.

QUESTIONS DE 'HEURE CONFERENCIERES

Quelles pratiques privilégier auprés des éléves qui présentent de I'an-
xiété a I'école? Quelles sont celles a éviter? Est-ce réellement efficace/
recommandé de recourir a un horaire allégé, a des absences motivées
par un billet de médecin, a un retour progressif, etc.?

Julie Beaulieu, Ph. D.

Professeure titulaire au département des
sciences de 'éducation, Université du Qué-
bec a Rimouski (Campus de Lévis).

Quelles sont les stratégies d'apaisement qui peuvent étre déployées du
préscolaire au secondaire auprés de tous les éleves? Quelles sont leurs
conditions de mise en ceuvre afin qu’elles produisent les résultats es-

comptés ? Que devrait-on offrir aux éléves a cet égard dans les écoles?

Claudia Verret, Ph. D.

Professeure au département des sciences
de 'activité physique, Université du Québec
a Montréal.

Les programmes particuliers intéressent les parents et permettent
d'éviter I'exode vers le privé, mais ceux-ci ont un impact sur la composi-
tion des classes ordinaires au secondaire. Y a-t-il des modéles d'orga-
nisation scolaire qui permettent d’avoir une meilleure répartition des
éléves dans les groupes pour éviter d'avoir une école a deux vitesses?
Qu’est-ce que la recherche recommande a cet effet?

Julie Boissonneault, M. A.

Etudiante au doctorat en psychopédago-
gie au département d'études sur I'ensei-
gnement et I'apprentissage, Faculté des
sciences de I'éducation, Université Laval.

Quels sont les programmes reconnus par la recherche comme produi-
sant des effets positifs sur les pratiques parentales et les pratiques
enseignantes au regard du développement de I'anxiété chez les jeunes
du primaire ? Comment peut-on faire prendre conscience aux parents
que chaque enfant est différent avec ses forces et ses défis? Comment
peut-on faire prendre conscience aux parents des effets qu'ils ont chez
leur(s) enfant(s)?

Aude Gagnon-Tremblay, M. A.

Etudiante au doctorat en psychopédagogie
et coordonnatrice de 'UMR Synergia, Fa-
culté des sciences de I'éducation, Univer-
sité Laval.

Comment bien arrimer le déploiement des programmes reconnus
efficaces par la recherche au préscolaire et au 1¢" cycle du primaire pour
favoriser la réussite scolaire des éléves, notamment ceux identifiés a
risque? Comment déployer ces stratégies ou ces programmes d’ensei-
gnement axés sur I'apprentissage par le jeu?

Stéphanie Duval, Ph. D.

Professeure agrégée, Département
d'études sur I'enseignement et I'apprentis-
sage, Faculté des sciences de I'éducation,
Université Laval.

Les sondages d'appréciation de cette activité démontrent que les participants apprécient les réponses
aux questions ainsi que les discussions qui suivent les présentations orales. De plus, la plupart des par-
ticipants sont en mesure d’identifier des pistes d’action a exploiter dans leur milieu en lien avec les ques-
tions traitées. Certains proposent également de diminuer le nombre de présentations afin d'augmenter
le temps d’échange entre les participants et les conférenciers. A ce sujet, le format de cing présenta-
tions adopté lors de la seconde journée «Questions de I'heure» semble avoir été davantage apprécié.



Enfin, afin de faciliter la diffusion des connaissances dans les milieux éducatifs, des étudiantes de premier et
deuxiéme cycle universitaire ont résumé les questions traitées dans un court article de vulgarisation scientifique
qui s'accompagne d’'une médiagraphie commentée. Un soutien financier de la Faculté des sciences de I'éducation
de I'Université Laval a permis la production de ces ressources. Les articles et les médiagraphies ont ensuite été
publiés via le premier volume du journal «Questions de I'heure sous la loupe de 'UMR Synergia» (numéros un et
deux) disponible en ligne en cliquant ici.



https://umr-synergia.ulaval.ca/communications/collection-umr-synergia/#fb0c819b-eac9-4b6e-ac91-438058f1d160

JOURNEE D'ETUDE

La premiére journée d'étude de 'UMR Synergia a eu lieu le 8 avril 2024 a I'Université Laval (Grand Salon,
Pavillon Maurice-Pollack). Les objectifs de cette activité étaient de diffuser certains résultats de la re-
cherche menée au sein des milieux scolaires partenaires, de soutenir la formation a la recherche de la
reléve scientifique et le développement professionnel continu du personnel et de favoriser le réseautage
entre le personnel scolaire et les chercheurs. Le tableau suivant présente les sujets abordés lors de
cette journée.

PRESENTATION CONFERENCIER

Portrait des besoins du personnel éducatif des CSS Nancy Gaudreau, Ph. D.
partenaires - Personnel enseignant Professeure titulaire a la Faculté des sciences de I'éducation,
Université Laval

Portrait des besoins du personnel éducatif des CSS Eric Morissette

partenaires - Directions d'école Professeur de formation pratique agrégé au département
d’administration et fondements de I'éducation, Université de
Montréal

Portrait des besoins du personnel éducatif des CSS Sonia Daigle, Ph. D.
partenaires - Personnel professionnel Professeure titulaire a la Faculté des sciences de I'éducation,
Université Laval

Portrait des besoins du personnel éducatif des CSS Line Massé, Ph. D.
partenaires - Personnel de soutien Professeure titulaire au département de psychoéducation,
Université du Québec a Trois-Rivieres

Effets d’'une intervention en ligne sur les comporte- Stéphane Duchesne, Ph. D.
ments parentaux des méres et les ressources motiva-  Professeur titulaire a la Faculté des sciences de I'éducation,
tionnelles de leur enfant Université Laval

Evaluation d’un MOOC sur la mise en place de plans Marie-Pier Duchaine, M. A.
d'intervention autodéterminés Doctorante en psychopédagogie, Université Laval

L'enseignement explicite de la lettre d'opinion et de la  Erick Falardeau, Ph. D.
rétroaction par les pairs au 3¢ cycle du primaire Professeur titulaire a la Faculté des sciences de I'éducation,
Université Laval

Les pratiques de gestion de classe des enseignants Vincent Bernier, Ph. D.
sous la loupe des éléves du secondaire Professeur au Département de didactique, Université du
Québec a Montréal

En ce qui concerne les participants, 229 personnes étaient inscrites a I'événement. Ceux-ci pouvaient
participer en présentiel ou encore a distance (sur Zoom). De ce nombre, 68 personnes ont mentionné
souhaiter participer a I'événement a distance. En ce qui concerne les participants en présentiel, 124
membres du personnel scolaire et 28 chercheurs ou étudiants ont assisté a la premiere édition de la
journée d'étude. Enfin, sept participants externes aux organisations partenaires ont payé 25 $ afin d'as-
sister aux présentations des chercheurs collaborateurs de I'aprés-midi (sur Zoom seulement).

Lors de cette journée, les services de Génial Productions ont été retenus afin d’enregistrer les présenta-
tions pour une diffusion simultanée sur Zoom. Par la suite, des extraits des présentations de I'apres-midi
ont fait 'objet d'un montage a des fins d'utilisation ultérieure. Ces contenus ont été partagés aux CSS
partenaires ou sur le site Web de 'UMR Synergia selon les conditions exprimées par les chercheurs
concernés. Notons aussi que cet événement a bénéficié du soutien financier du CRSH (subvention
Connexion) qui a permis de couvrir une bonne partie des dépenses associées a cet événement. Enfin,
des actes de colloque seront publiés sous peu en lien avec cette journée.



3.3 ACTIVITES POUR LES ETUDIANTS

COLLOQUE ETUDIANT

Le 28 mars 2024, a I'Université Laval, s'est déroulée la premiére édition du colloque étudiant de 'TUMR Sy-
nergia. Lors de cet événement, une étudiante de maitrise et dix étudiantes de doctorat qui réalisent une
recherche s’inscrivant dans I'un des trois axes de 'UMR Synergia ont présenté I'état de leurs travaux de re-
cherche a leurs collegues, ainsi qu’aux membres de la communauté universitaire. Les présentatrices étaient
issues de différentes universités québécoises: I'Université Laval, I'Université du Québec a Montréal, I'Univer-
sité de Sherbrooke et I'Université du Québec a Rimouski.

Les étudiants de 1, 2¢ et 3¢ cycles, les professeurs-chercheurs et les conseillers pédagogiques des CSS par-
tenaires fondateurs qui s'intéressent au bien-étre des éleves présentant des difficultés d'adaptation a I'école
et des personnes qui les accompagnent étaient invités a assister aux présentations. Environ 45 personnes
étaient présentes.

Lors de cet événement, des prix ont été décernés grace a une subvention du Fonds de recherche du Québec
dans le cadre de son programme Dialogue. Marie-Pier Duchaine a remporté le prix coup de cceur du public
(250 S); Mélissa Hogan a remporté le prix de la meilleure communication orale (1re place) (500 $) et Janie
Lépine a obtenu le prix de la meilleure communication orale (2¢ place) (300 S). Les lauréates des meilleures
communications orales ont été sélectionnées en fonction des évaluations d’'un comité jury composé de
conseillers pédagogiques des milieux scolaires et de chercheurs n'ayant aucun conflit d’intéréts avec les pré-
sentatrices. Le prix coup de cceur du public a été déterminé en fonction des votes des participants présents.

Le sondage d'appréciation a révélé une tres forte satisfaction de la part du public, notamment en ce qui
concerne l'organisation, la programmation et la pertinence des communications.
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SEMINAIRES ETUDIANTS

Pour cette premiére année, deux séminaires étudiants ont été organisés. Les thématiques ont été déter-
minées a l'aide d'un sondage envoyé aux étudiants en septembre 2023 afin de connaitre leurs besoins
de formation a la recherche.

Le premier séminaire s'est déroulé le 10 novembre 2023 de 10 h a 12 h et avait pour theme la cohérence
interne d’un projet de recherche. Il fut animé par Vincent Bernier, professeur au Département de didac-
tique de I'Université du Québec a Montréal. Dix étudiants ont assisté a ce premier séminaire.

Le deuxieme séminaire s’est tenu le 22 mars 2024 de 10 h a 12 h et portait sur la communication orale
de résultats de recherche. Il fut animé par Nancy Gaudreau, directrice de 'lUMR Synergia et professeure
a la Faculté des sciences de I'éducation de I'Université Laval. Treize étudiants ont assisté a ce deuxieme
séminaire.

Les résultats des sondages d'appréciation envoyés aux participants apres la tenue des séminaires ré-
velent que ces derniers ont permis, selon la perception des étudiants, de répondre a leurs besoins et de
développer leurs connaissances.

3.4 ACTIVITES PONCTUELLES

Une activité ponctuelle de formation a été organisée par 'UMR Synergia le 28 juin 2023 a I'Université
Laval (salle Le Cercle). Cette activité de formation s’adressait aux personnes responsables de la for-
mation et de 'accompagnement du personnel scolaire en matiere de plans d’intervention. Les objectifs
de la formation étaient de s’approprier les fondements théoriques de I'approche, de comprendre les
modalités d'utilisation de la trousse «J'ai MON plan!», de s’approprier les outils, de connaitre les condi-
tions de mise en ceuvre de I'approche et enfin, d'échanger avec d’autres professionnels. Lactivité était
offerte gratuitement a 63 personnes affiliées aux CSS partenaires. Les 36 autres participants ont payé
la somme de 150 $ pour participer a cette journée qui incluait le diner.

De plus, un chercheur collaborateur a 'UMR Synergia, Jonathan Bluteau, de I'Université du Québec a
Montréal, a animé deux conférences (21 novembre 2023 et 22 février 2024) pour le personnel profes-
sionnel et les directions d'établissements des CSS partenaires sur les données probantes en éducation.
Cette présentation offrait ainsi une opportunité aux membres du personnel scolaire d'acquérir des com-
pétences essentielles pour prendre des décisions éclairées et engager des changements positifs au
sein des établissements scolaires.




4. RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

PROJETS DE RECHERCHE EN COURS

A I'heure actuelle, huit projets de recherche sont actuellement menés avec la participation de
certains membres du personnel scolaire des milieux scolaires partenaires de 'UMR Synergia.
En voici un apergu.

Portrait des besoins du personnel scolaire en matiére d'intervention auprées
des éléves présentant des difficultés d’adaptation (financement: UMR Synergia, 2023-2025)

Ce projet de recherche, sous la responsabilité de la P Nancy Gaudreau de la Faculté des sciences de
I'éducation de I'Université Laval, a pour but de brosser un portrait des besoins du personnel scolaire
des centres de services scolaires partenaires fondateurs de 'UMR Synergia en matiére d'interven-
tion aupres des éléves présentant des difficultés d'adaptation. Pour chacun des groupes d’acteurs
scolaires qui interviennent auprés des éléves en difficulté d'adaptation, les objectifs spécifiques sui-
vants sont visés: 1) Identifier les dispositifs de développement professionnel continu privilégiés par le
personnel scolaire et ceux pour lesquels il démontre de l'ouverture & s'engager; 2) Etablir un portrait
des pratiques d'intervention privilégiées par le personnel scolaire pour intervenir auprés des éléves
présentant des difficultés d’adaptation; 3) Mesurer le sentiment d’efficacité personnelle du person-
nel scolaire a intervenir auprés des éléves présentant des difficultés d’adaptation a I'école; 4) Etablir
un portrait des attitudes du personnel scolaire envers l'inclusion scolaire des éléves présentant des
difficultés d'adaptation; 5) Mesurer le sentiment d'efficacité collective du personnel scolaire a favo-
riser la réussite éducative des éléves présentant des difficultés d’adaptation a I'école; 6) Mesurer la
satisfaction du personnel scolaire des mesures de soutien organisationnel déployées pour soutenir
leurs interventions auprés des éleves présentant des difficultés d'adaptation a I'école; 7) Comparer les
résultats obtenus en fonction des caractéristiques sociodémographiques des participants.

Portrait national des pratiques relatives a I'établissement des plans d’intervention pour
les éléves présentant des difficultés d’'ordre comportemental (financement: Conseil de re-
cherches en sciences humaines du Canada [CRSH], programme Savoir, 2020-2025)

Sous la direction de la P Nancy Gaudreau de la Faculté des sciences de I'éducation de I'Université
Laval, ce projet de recherche vise a brosser un portrait des pratiques relatives a I'établissement des
plans d’intervention (PI) pour les éléves présentant des difficultés comportementales (PDC) au pri-
maire et au secondaire dans la diversité des milieux québécois selon la perception de tous les acteurs
impliqués. A partir de la théorie du comportement planifié (Ajzen, 2012), les pratiques relatives a
I'établissement des Pl seront étudiées en relation avec les croyances comportementales, normatives
et de contréle reconnues comme ayant une influence sur l'intention d’agir des individus, et ultimement
I'adoption d'un comportement. Dans ce cadre, il vise aussi a décrire, examiner et expliquer les liens
entre les pratiques, les variables individuelles (croyances, intention d'agir, caractéristiques sociodé-
mographiques) et contextuelles (ordre d'enseignement, type de milieu scolaire) et la satisfaction des
acteurs envers les pratiques relatives au Pl.




Perceptions d'éleves scolarisés en classe ordinaire concernant les pratiques de gestion de
classe des enseignants du secondaire (financement: Fonds de recherche du Québec Société
et Culture [FRQSC], programme Reléve professorale, 2022-2025)

Ce projet de recherche, mené par le PTVincent Bernier du département de didactique de 'UQAM, vise a
documenter les perceptions des éléves du secondaire concernant les pratiques de gestion de classe
des enseignants. Quatre objectifs spécifiques sont poursuivis: 1) Mesurer les perceptions des éléves
concernant les pratiques de gestion de classe des enseignants; 2) Comparer leurs perceptions en
fonction de facteurs personnels, environnementaux et comportementaux; 3) Examiner la présence
de liens entre les variables a I'étude; 4) Décrire comment les pratiques de gestion de classe peuvent
soutenir I'inclusion en classe ordinaire.

Limpact différencié de pratiques d’enseignement sur I'utilisation des stratégies, la motivation
et la performance en écriture d'éléves francophones du primaire et du secondaire (finance-
ment: Conseil de recherches en sciences humaines du Canada [CRSH], programme Savoir,
2019-2024)

Cette recherche, sous la direction du P Erick Falardeau de la Faculté des sciences de I'éducation de
I'Université Laval, a pour objectif de comparer I'impact de deux pratiques d’enseignement (I'enseigne-
ment explicite des stratégies d'écriture et d'autorégulation; I'écriture collaborative et le recours a la
rétroaction par les pairs) sur l'utilisation des stratégies d'écriture d'une lettre d'opinion par des éleves
de 5°¢ année du primaire et de 4¢ année du secondaire, ainsi que sur la motivation et la perception d'ef-
ficacité personnelle en écriture de ces derniers.

Programme de développement professionnel en ligne pour les enseignants de premiére se-
condaire: effets sur leurs pratiques et sur la motivation et le fonctionnement scolaires des
éléves (financement: Conseil de recherches en sciences humaines du Canada [CRSH], pro-
gramme Savoir, 2023-2026)

Ce projet de recherche, mené par le P Stéphane Duchesne de la Faculté des sciences de I'éducation
de I'Université Laval, a pour objectif de: 1) Développer un programme de développement profession-
nel en ligne ciblant les enseignants de premiére secondaire; 2) Evaluer les processus liés a I'implanta-
tion (p. ex. fidélité) du programme; 3) Evaluer les effets du programme sur les pratiques enseignantes
en classe a court et moyen termes; 4) Décrire les pratiques déclarées par les enseignants; 5) Evaluer
les effets du programme sur la motivation et le fonctionnement scolaires de I'ensemble des éléves a
court et moyen termes, et selon leurs besoins particuliers (inattention, anxiété, douance).

Etude mixte sur les facteurs individuels et contextuels liés au stress scolaire des éléves du
secondaire (financement: Fonds de recherche du Québec Société et Culture [FRQSC], bourse
de doctorat en recherche)

Ce projet de recherche, mené par la doctorante Isabelle Martineau-Créte du département de psychoé-
ducation de 'UQTR, supervisée par la P Line Massé et la P Claudia Verret, comporte deux volets. Les
objectifs du volet | sont de: 1) Décrire le portrait du stress scolaire vécu par les éléves du secondaire
selon le programme fréquenté; 2) Examiner la contribution des facteurs individuels (p. ex.: genre, age)
et contextuels (p. ex.: programme fréquenté, pratiques des enseignants, attentes des parents) sur le
stress scolaire des éléves du secondaire selon le programme fréquenté. Lobjectif du volet Il est d'ap-
profondir les facteurs de risque et de protection liés a I'école qui sont associés au stress scolaire ainsi
que leur influence respective et réciprogue en considérant le point de vue des acteurs clés (éléves,
parents, enseignants, membres du personnel offrant des services éducatifs complémentaires).




Démarche entourant la transition de I'école a la vie adulte: participation sociale du jeune en
situation de handicap et satisfaction du jeune, de sa famille et des acteurs impliqués (fi-
nancement: Office des personnes handicapées du Québec [OPHQ] et Réseau provincial de
recherche en adaptation-réadaptation [REPAR], 2023-2024)

Ce projet, sous la direction de la P Chantal Desmarais de la Faculté de médecine de I'Université La-
val, vise a étudier la participation sociale de jeunes en situation de handicap (SH) et la satisfaction
des acteurs impliqués dans la démarche entourant la transition de I'école & la vie adulte (TEVA), in-
cluant les jeunes eux-mémes. En lien avec la TEVA, les objectifs spécifiques sont de: 1) Identifier les
caractéristiques personnelles, familiales, scolaires et occupationnelles du jeune en SH; 2) Mettre en
évidence les facilitateurs et obstacles de la participation sociale du jeune; 3) Décrire les pratiques de
TEVA en place dans quatre écoles secondaires du Québec; 4) Mettre en évidence le point de vue et la
satisfaction des acteurs face aux pratiques en place; 5) Proposer des pistes d’action pour améliorer
la participation sociale et la satisfaction des jeunes en SH et des autres acteurs impliqués.

Linsertion professionnelle des enseignants de musique au primaire (financement: Conseil de
recherches en sciences humaines du Canada [CRSH], Bourse de doctorat BESC)

Ce projet de recherche, mené par la doctorante Karine Guay de la Faculté de musique de 'Université
Laval, sous la direction de Jonathan Bolduc et Nathalie Gagnon, a pour objectifs de: 1) Documenter
la qualité de vie au travail des enseignants spécialistes en musique afin de mieux comprendre leur
expérience d'insertion professionnelle; 2) Brosser un portrait approfondi de leur vécu en examinant
les conditions de travail, la socialisation professionnelle et les aspects personnels et psychologiques
qui influencent leur expérience d'insertion.

NOUVELLES DEMANDES DE FINANCEMENT OBTENUES POUR DES PROJETS EN LIEN
AVEC LUMR SYNERGIA

Au cours de la premiére année d'activités de 'UMR Synergia, plusieurs demandes de financement ont
été adressées a divers organismes afin de soutenir la réalisation de projets de recherche en collabo-
ration avec les CSS partenaires ou de certaines activités prévues au plan d'action de 'UMR. Voici une
synthése des demandes pour lesquelles un financement a été obtenu, pour un total de 607337 $.

ORGANISME,

PROGRAMME DEMANDEUR

PRINCIPAL ET
TITRE DU PROJET

PERIODE

OBJECTIFS VISEE

ET MONTANT
OBTENU

Fonds de recherche du  Nancy Gaudreau Améliorer les mesures de soutien orga- 1eravril 2024
Québec (FRQ) Pratiques de collaboration nisationnel et les pratiques de collabora-  au 30 juin
Programme de interprofessionnelle en soutien ~ tion interprofessionnelle afin de prévenir 2027
recherche pour la 4 la réussite éducative des I'épuisement professionnel et de favori-
valorisation du per- éléves présentant des difficultés ~ Ser le sentiment d’appartenance et I'en-
sonnel scolaire (volet  d’adaptation au secondaire gagement du personnel scolaire dans la
Recherche-action) mise en ceuvre d'interventions adaptées
209458 $ aux besoins des éléves présentant des

difficultés d’adaptation.
Fonds de recherche du  Josianne Caron Réalisation d'un projet de recherche au-  2024-2027

Québec (FRQ)
Programme Soutien
a la recherche pour la
reléve professorale

57077 $

La gestion de classe a I'ére

du numérique: analyse d’'une
séquence de situations d’en-
seignement et d’apprentissage
soutenant I'établissement de
relations sociales positives entre
éléves en ligne

prés de 6 stagiaires et leurs enseignants
associés portant sur le sujet en rubrique
au primaire.



ORGANISME,

DEMANDEUR -
BT MONTANT PRINCIPAL ET OBJECTIFS P rRIDDE
TITRE DU PROJET
OBTENU
Conseil de recherches Stéphanie Duval Projet visant 'adaptation et la validation ~ 2024-2029
en sciences humaines  pe 3 recherche & la pratique: d’un outil d'observation des fonctions
(CRSH) mesurer la faisabilité d'utili- exécutives (FE) destiné aux enseignants
Programme Savoir ser un outil d'observation des qui interviennent auprés des enfants
255031 $ fonctions exécutives chez les agés de 4 a 6 ans a I'éducation présco-
enfants 4gés de 4 a 6 ans en laire.
contexte écologique par diffé-
rents observateurs qualifiés
Fonds de recherche du  Nancy Gaudreau Soutenir le transfert des connaissances 15 février
Québec (FRQ) L'éducation sous la loupe de avec le grand public par la réalisation 2024 au
Programme Dialogue I'UMR Synergia d'épiSOdeS du balado « ’éducation sous 15 aolt
39975 la loupe de 'UMR Synergia », I'organisa- 2025
tion de conférences publiques pour les
parents, la réalisation de deux colloques
étudiants et la formation de la reléve en
communication scientifique.
Conseil de recherches Nancy Gaudreau Réalisation de la premiére journée 2024-2025
en sciences humaines  Joyurnée d'étude en soutien & la d’étude de 'UMR Synergia, qui a eu lieu
(CRSH) réussite des éléves présentant le 8 avril 2024 a I'Université Laval, et
Programme Connexion des difficultés d’adaptation a développement de produits de vulga-
27796 $ I‘école risation scientifique destinés au grand
public.
Conseil de recherches Marie-France Nadeau Projet d'engagement partenarial visanta  2024-2025
en sciences humaines Comment orienter le développe- ~ cerner des principes directeurs a consi-
(CRSH) ment professionnel en matiére dérer pour arrimer l'offre de développe-
Programme Engage- de pratiques inclusives : étude ment professionnel DP du personnel
ment partenarial des besoins des personnes enseignant du CSS de la Région de
24 978% enseignantes Sherbrooke, au regard de l'adoption
des pratiques inclusives. Ce projet sera
développé en collaboration avec celui
mené auprés du personnel scolaire des
CSS partenaires de I'UMR Synergia.
Faculté des sciences Nancy Gaudreau Soutien a la réalisation et a la diffusion Printemps
de I'éducation de I'Uni- | e Carnet de 'UMR Synergia: de ressources vulgarisées a la suite 2024
versité Laval un pont entre la recherche et la des communications des deux journées
Fonds d'enseignement  pratique «Questions de I'heure sous la loupe de
et de recherche I'UMR Synergia».
3000S
Faculté des sciences Nancy Gaudreau Production d'épisodes supplémentaires ~ Printemps
de I'éducation de I'Uni- du balado « L'éducation sous la loupe de 2024

versité Laval

Soutien a la formation
et a I'enseignement

15000 $

Questions de I'heure sous la
loupe d'experts en éducation

I'UMR Synergia» et embauche d'étu-
diants pour la rédaction darticles de
vulgarisation scientifique en vue du lan-
cement du journal « Questions de I'heure
sous la loupe de 'UMR Synergia ».

Au cours des prochains mois, les CSS partenaires seront sollicités pour participer aux prochaines étapes de

mise en ceuvre des projets de recherche ayant obtenu un financement.



Publications de membres chercheurs et étudiants

(membres identifiés en gras)

Adams, G. et Beaulieu, J. (2024). Instaurer une classe réellement flexible au primaire: pourquoi et comment ?.
InspirAction, 7(2), 11-19.

Anwandter Cuellar, N. S., Robert, V., Boily, M. et Polotskaia, E. (sous presse). La prison du dragon: un jeu de
décomposition pour développer la compréhension des relations. Vivre le primaire.

Baril, A. et Beaumont, C. (2023). Etude des liens entre le fait d’avoir subi de la violence a I'école et celui de
défendre ses pairs victimisés, Les Carnets de la Chaire, 8 (3), Chaire de recherche Bienétre a I'école et pré-
vention de la violence, Faculté des sciences de I'éducation, Université Laval. www.violence-ecole.ulaval.ca

Baudry, C., Lagacé-Leblanc, J., Massé, L., Pearson. J., Courtinat-Camps, A., Slater, E. et Ouellet, G. (2023). Pa-
rents’ perceptions of children’s psychosocial adaptation during COVID-19 pandemic in Quebec: Compari-
son with gifted and non-gifted children. SENG Journal: Exploring the Psychology of Giftedness, 2(1), 25-37.
https://doi.org/10.25774/2qcg-b576

Beaudoin, M., Nadeau, M.-F. et Lessard, A. (2023). S'appuyer sur les perceptions des éléves du primaire pour
favoriser la qualité des interactions en classe: élaboration et validation d'un questionnaire. Revue de psy-
choéducation, 52, 242-266. https://doi.org/10.7202/1099295ar

Beaudoin, M., Nadeau, M.-F. et Lessard, A. (accepté). Perceptions d’éléves du primaire sur la qualité de leurs in-
teractions : nuances selon leurs manifestations comportementales. La Nouvelle Revue - Education et société
inclusives.

Beaumont, C. (2023). L'amélioration continue du climat scolaire... Une approche globale et positive au service
du bien-étre individuel et collectif a I'école. Actes de colloque /Colloque international « Violence en milieu
scolaire : connaissances, politiques et pratiques » UNICEF\ Ministére de I'Education et de I'Enseignement
supérieur, Maroc.

Beaumont, C. (2023). Promouvoir a la fois la santé mentale, un climat scolaire positif et la prévention de la vio-
lence : Guide de planification pour soutenir de maniére continue le bien-étre a I’école. Collection de la Chaire.
Chaire de recherche Bienétre a I'école et prévention de la violence, Faculté des sciences de I'éducation, Uni-
versité Laval. www.violence-ecole.ulaval.ca

Beaumont, C. (2023). Une formation pour soutenir I'apprentissage socioémotionnel a I'école. La Foucade, 24 (1),
35-36.

Beaumont, C. (2024). La collaboration école-famille en situation difficile : créer et maintenir les liens. Vivre le
primaire, 37 (1), 65-69.

Beaumont, C. et Boissonneault, J. C. (2024). Dir. Dossier spécial - Actualiser ses pratiques pour mieux vivre
ensemble et prévenir la violence a I'école, Vivre le primaire, 37(1), 50-79.

Beaumont, C. et Boissonneault, J. C. (2024). Des pratiques actualisées qui favorisent le bien-étre, un climat sco-
laire positif I'apprentissage socioémotionnel et la collaboration école-famille, Vivre le primaire, 37(1), 50-53.

Beaumont, C. et Boissonneault, J. C. (2024). Lapprentissage socioémotionnel au primaire : une pratique a inté-
grer au quotidien, Vivre le primaire, 37(1), 56-60.

Beaumont, C. et Boissonneault, J. C. (2023). Soutenir I'apprentissage socioémotionnel & I'adolescence : un guide
pour le personnel scolaire. Chaire de recherche Bienétre a I'école et prévention de la violence. Québec : La
Collection de la Chaire. www.violence-ecole.ulaval.ca

Beaumont, C. et Pelletier, M. (2023). Trousse d’intervention pour le bien-étre a I’école des jeunes éléves : Un guide
pour le personnel scolaire qui intervient en 1¢, 2¢ et 3¢ année (2¢ édition). Faculté des sciences de I'éducation,
Université Laval. www.violence-ecole.ulaval.ca

Béchard, N., Gouin, J.-A. et Desbiens, V. (2024). Le déploiement d'un dossier professionnel interactif pour mieux
évaluer la mobilisation des compétences professionnelles en stage. Apprendre et enseigner aujourd’hui, (13),
64-70.

Ben Alaya, |, Frenette, E. et Gaudreau, N. (a paraitre). Processus d'élaboration et de validation d’un questionnaire
francophone sur les compétences socioémotionnelles des enseignants. Revue canadienne de I’'éducation.
Bergeron, G., Rojo, S. et Massé, L. (accepté). Points de vue d’adolescents présentant des difficultés d’adaptation
sur un projet scolaire d'intervention psychosociale par la nature et I'aventure : quelles signifiances et quelles

retombées ?. Revue de psychoéducation.
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Bernier, V., Gaudreau, N. et Laferriére, M. (2024). Pour une gestion de classe positive et inclusive : miser sur les
compétences émotionnelles des enseignants. Vivre le primaire, 37(1), 61-64.

Bernier, V., Gaudreau, N. et Massé, L. (2022). Les pratiques de gestion de classe des enseignants: efficacité
percue par des éleves présentant des difficultés comportementales. Revue des sciences de ['éducation de
McGill, 57(3), 57-79. https://mje.mcgill.ca/article/view/9925

Bernier, V., Nadeau, M.-F. et Gaudreau, N. (2023). Prendre part a ma démarche de plan d’intervention: c’est mon
droit!. La foucade, 23(2), 18-19.

Blondeau, M. et Trépanier, N. S. (accepté). Participation plein et entiére des jeunes autistes: précautions métho-
dologiques et éthiques. Revue internationale de communication et socialisation.

Bluteau, J. et Harvey, E. (2023). Le stress et les problemes anxio-dépressifs chez les jeunes sous le regard
des théories de I'évolution. Journal de I’Association des médecins psychiatres du Québec. https://brows-
erclient.twixlmedia.com/0e2b6ea5a5ed054522a51¢c41065db68c/2023-automne-fr-journal/05-ampqg-autom...
rbluteau-drharvey

Bolduc, M.-E., Caron, J., Beaupré, P. et Milhomme, D. (2024). Innover en formation a I'enseignement - un parte-
nariat avec I'Unité virtuelle de soins pour soutenir le développement de I'Ecole virtuelle immersive. InspirAc-
tions, 7(2), 36-41.

Brassart, E. et Desmarais, C. (2023). Accompagner les parents en situation d'interculturalité. Dans N. Thomas
(Ed.), Accompagner et soutenir le développement langagier de I’enfant (p. 407-416). De Boeck.

Brault-Labbé, A., Poirier, J. et Massé, L. (sous presse). La collaboration et I'établissement d'un partena-
riat-école-famille-communauté. Dans L. Massé, C. Verret et A. Courtinat-Camps (dir.), L'éducation des éleves
doués, Tome 1 Soutenir le développement du potentiel et le goiit. Cheneliére Education.

Caron, J., Bergeron, G., Julien, A.-A. et Coté, A.-S. (2024). L’'hétéroscopie comme dispositif de coopération. Ana-
lyse de pratiques professionnelles vidéoscopées mobilisée dans la formation initiale a la gestion de classe.
TACD 2023 Coopération et dispositifs de coopération, 2, 46-61. https://tacd-2023.sciencesconf.org/data/
pages/TACD_2023_Actes_Volume_2_vf4.pdf

Caron, J., Goulet, M.-P,, Julien, A.-A. et Coté, A.-S. (2024). Fenétre sur la classe: mise a I'essai d’une formule
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Etudiante & la maitrise en éducation, Département de
didactique, Université du Québec a Montréal

Dorothée Gagnon
Etudiante au baccalauréat en psychologie, Faculté des
sciences de I'éducation, Université Laval

Pascale Rousseau
Doctorante en didactique des langues, Faculté des lettres
et des sciences humaines, Université Laval

Andrée-Ann Garneau
Doctorante en santé et société, Faculté des sciences
humaines, Université du Québec a Montréal

Elsa Tremblay
Doctorante en psychopédagogie, Faculté des sciences de
I'éducation, Université Laval

Karine Guay
Doctorante en éducation musicale, Faculté de musique,
Université Laval




ANNEXE 4: ORGANISMES COLLABORATEURS

ORGANISMES A BUT NON LUCRATIF
Association pour la santé publique du Québec (ASPQ)

Clinique de psychoéducation de I'Université Laval (CPUL)

Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC)

Educaide

ENTITES STRUCTURANTE DE RECHERCHE

Chaire de recherche du Canada en motivation, persévérance et réussite scolaires

Chaire de recherche sur les contextes éducatifs au service des apprentissages et du bien-étre

Chaire de recherche sur I'innovation et les pratiques d’excellence en éducation (METAPHARE)

Chaire de recherche du Canada en musique et apprentissages

Laboratoire international sur I'inclusion scolaire (LISIS)

Laboratoire de recherche et d'intervention sur les difficultés d’adaptation psychosociales a I'école (LaRIDAPE)

Réseau de recherche et de valorisation de la recherche sur le bien-étre et la réussite (REVERBERE)

Réseau PERISCOPE (Plateforme Echange, Recherche et Intervention sur la SCOlarité : Persévérance et Réussite)



https://aspq.org/association-sante-publique-quebec/
https://clinique-psychoeducation.fse.ulaval.ca/
https://cqjdc.org/
https://educaide.ca/
http://www.motivation.fse.ulaval.ca/
https://www.usherbrooke.ca/recherche/fr/udes/regroupements/chaires/institutionnelle/contextes-educatifs-apprentissages-et-bien-etre
https://metaphare.ca/
https://www.lisis.org/
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw030?owa_no_site=5490
https://reverbereeducation.com/
https://www.periscope-r.quebec/
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