Les pauses structurees,
pas a pas

Donner le soulagement avant la crise
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LA DEMARCHE

Enseigner et pratiquer la procédure avant d'en avoir besoin

1 o
Une pause improvisée au milieu d'une escalade ne fonctionne pas : elle devient une fuite négociée.
2 Une carte, un lieu, une minuterie
Carte plastifiée sur le pupitre, lieu convenu d'avance, cing minutes au maximum.
3 L'éleve ou l'adulte peut 'amorcer
Au début, souvent I'adulte. L'objectif, a terme, est que ce soit I'éleve qui reconnaisse le besoin.
4 Remercier au départ et au retour
Aucune négociation, aucun commentaire sur ce qui vient de se passer.
= Si la carte est surutilisée, plafonner, pas retirer

Retirer l'outil ramene exactement le comportement qu'on cherchait a éviter.

EXEMPLE — UN ELEVE DE 3¢ ANNEE, EN ECRITURE

Un mardi matin, au calme : il montre sa carte, prend la minuterie, va au coin lecture,
revient quand elle sonne. On pratique deux fois dans la semaine.

2 MATERIEL La carte est collée sur son pupitre ; la minuterie est réglée a cing minutes.
La semaine suivante, il I'utilise quatre fois, dont trois avant tout signe d'escalade.

« Merci de l'avoir demandée. » ... « Merci d'étre revenu. » Rien de plus.

5 PLAFOND Au bout d'un mois, I'usage descend a une fois par semaine ; les désorganisations ont
cessé.
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