
L'évaluation fonctionnelle
du comportement
À quoi ce comportement lui sert-il ?

L A  D É M A R C H E

1 Décrire le comportement en mots observables
Pas « il est agressif » mais « il lance son crayon », avec fréquence, durée et intensité.

2 Observer deux à quatre semaines
Antécédent → comportement → conséquence, sur une grille, aux moments où ça se produit vraiment.

3 Repérer le motif
Quand, avec qui, après quoi, et surtout : qu'obtient-il ou qu'évite-t-il ?

4 Formuler l'hypothèse en une phrase
Quatre fonctions possibles : attention, évitement, objet ou activité, stimulation.

5 Choisir l'intervention à partir de la fonction
Et enseigner un comportement de remplacement qui remplit la MÊME fonction ; sinon, l'élève n'a aucune
raison de l'adopter.

6 Vérifier, et recommencer au besoin
Si rien ne bouge en deux à quatre semaines, l'hypothèse est probablement fausse : on retourne à l'étape
3.

EXEMPLE — UN ÉLÈVE DE 4E ANNÉE QUITTE SA PLACE

COMPORTEMENT Il quitte sa place en moyenne sept fois par période, surtout l'avant-midi.

OBSERVATION Deux adultes remplissent la grille A-B-C pendant trois semaines.

MOTIF Neuf fois sur dix, la sortie survient dans les deux minutes suivant la consigne
d'écrire.

HYPOTHÈSE « Quand on lui demande de produire un texte, il quitte sa place pour retarder la tâche. »

INTERVENTION Il apprend à lever un carton pour commencer en dictant à l'adulte ; la première
consigne est raccourcie.

VÉRIFICATION En trois semaines, les sorties tombent à deux par période.
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