PARENTS RECHERCHES

Etude visant a explorer les pratiques privilégiées par les parents
d'enfants manifestant du stress ou de l'anxiété lié a l'école et
efficacité percue

Aude Gagnon-Tremblay, étudiante au doctorat en psychopédagogie, Université Laval
Sous la direction de Nancy Gaudreau et Line Massé

¢ Nous menons une recherche afin de
1) documenter les pratiques parentales privilégiées aupres des éleves de 6e année manifestant

du stress ou de |'anxiété lié a |'école,
2) mesurer la fréquence d'utilisation des pratiques et leur efficacité percue et
3)explorer la présence de relations entre les pratiques privilégiées et certaines variables liées

a l'enfant et aux parents.

Des parents d'éléves en 6e année du primaire qui vivent ou non du stress ou de l'anxiété lié a l'école;
e Qui compléteront un questionnaire en ligne d’'environ 30 minutes.

Données sociodémographiques (age, genre, revenu familial) ® Stratégies parentales privilégiées:
Manifestations de stress et d'anxiété de LU'enfant lié a l'école e Fréquence et efficacité pergue

« Votre opinion est importante pour nous! Scanner le code QR _ (o)
afin de compléter le questionnaire en ligne. 3

o Partager les stratégies que vous privilégiez aupres de votre
enfant et contribuer a I'avancement des connaissances, a la
formation et a I'accompagnement des parents et de leurs k
enfants. i

o Tirage de carte-cadeaux (50S) en épicerie @
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