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Quels sont les effets de l'utilisation des écrans
en milieu scolaire sur le comportement, la
socialisation et I'apprentissage des éleves ?

Introduction

Dans le cadre de la 5° journée Questions de
I'heure sous la loupe de I'UMR Synergia, la pro-
fesseure adjointe a la Faculté des sciences de
I'éducation a I'Université Laval, Audrey Raynault,
a répondu a la question «Quels sont les effets
de I'utilisation des écrans en milieu scolaire sur
le comportement, la socialisation et I'apprentis-
sage des éleves?». Cet article propose d'abord
une vision nuancée du numérique en milieu sco-
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laire en se basant sur les concepts d’apprentis-
sage, de socialisation et des comportements. La
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conférenciere présente ensuite les effets, tant
positifs que négatifs, afin de guider une intégra-
tion équilibrée et responsable du numérique a
I'école. Ce texte propose ainsi une analyse des
principaux impacts de l'utilisation des écrans en
milieu scolaire, en s’appuyant sur les recherches
récentes et sur les réflexions entourant la maturi-
té numérique dans les milieux scolaires.
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Comprendre l'univers distinct du numérique en milieu scolaire

Lomniprésence du numérique transforme la vie quotidienne, les interactions so-
ciales et les facons d’apprendre. A I'école, cette présence accrue souléve des
questions cruciales quant a ses impacts sur le comportement des éleves, leurs
relations sociales et leurs apprentissages (Fernandez-Batanero et al., 2021). Le
numeérique ne constitue plus seulement un ensemble d'outils, mais bien un envi-
ronnement complet dans lequel les jeunes évoluent, apprennent et construisent
leur identité. Les technologies, qu'elles soient éducatives ou persuasives, fa-
connent désormais les modes de vie contemporains (Vitali-Rosati, 2014). Elles
créent des opportunités, mais aussi des défis, particulierement en milieu scolaire
ou elles influencent simultanément la motivation, la persévérance, les relations
sociales et la réussite scolaire (Consoli et al., 2025).



Certains outils éducatifs soutiennent I'apprentissage, renforcent I'engagement
et facilitent le processus d’enseignement (Fernandez-Batanero et al.,, 2021). A
I'inverse, les plateformes persuasives, telles que les réseaux sociaux, les jeux et
les applications (p. ex. Snapchat, Instagram, Strava) sont congues pour retenir
I'attention et soutiennent la dépendance (Magnago et al., 2024). Plusieurs cher-
cheurs, comme Collin et al., (2016) soulignent d’ailleurs que I'accées aux outils ne
suffit pas. Selon I'approche sociocritique d'intégration du numérique a I'école, ce
sont les inégalités de compétences numériques, liées aux milieux socioécono-
miques, aux valeurs des écoles et aux pratiques enseignantes (leaders pédago-
numeériques), qui ont le plus d'impact sur la réussite et le bien-étre des jeunes.
Ainsi, afin de contrer la fracture numérique, il est impératif de soutenir les éleves
pour qu'ils apprennent avec la technologie, de développer les connaissances et
les compétences numériques du personnel enseignant et des parents et d'aug-
menter les opportunités d'utilisation de la technologie pour I'apprentissage des
éleves (Beaudoin et al., 2022).
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Construire et développer la sobriété numérique

Les effets du numérique sur le comportement sont largement documentés,
particulierement en ce qui concerne I'hyperconnectivité (INSPQ, 2025). L'accés
constant a Internet, facilité par les appareils mobiles, méne certains jeunes a
développer une utilisation excessive ou problématique de leur téléphone ou des
réseaux sociaux (Magnago et al., 2024).

La cyberdépendance se traduit par I'utilisation problématique d’Internet (Serge-
rie, 2020). Il existe plusieurs problémes de comportements liés au numérique,
notamment en ce qui a trait a une difficulté a se déconnecter, a une perte d’intérét
pour les activités hors ligne et a une utilisation du numérique comme moyen de
fuir les émotions négatives (Généreux, 2025).

Pour contrer ces effets, la notion de sobriété numérique gagne en importance.
Cette approche invite a prendre du recul face aux habitudes de consommation
technologique, a réfléchir a I'utilité réelle des outils et a adopter des pratiques
plus responsables. La sobriété numérique inclut également une dimension en-
vironnementale, sensibilisant les éléves aux impacts écologiques des usages
intensifs (p. ex. streaming, remplacement fréquent des appareils). Lobjectif n'est
pas de bannir la technologie, mais de développer un rapport plus sain, équilibré
et réfléchi au numérique (Descamps et al., 2022).

L'utilisation du numérique dans les relations sociales

Sur le plan social, les technologies jouent un role central dans la vie des jeunes.
Les réseaux sociaux, les plateformes de communication et les jeux vidéo
constituent des espaces ou les adolescents échangent, se comparent et se
construisent. Les usages différent selon le genre. En effet, les filles utilisent da-
vantage les plateformes a des fins sociales et communicationnelles et les gar-
¢ons sont plus amateurs de jeux vidéo et exposés a davantage de contenus ex-
plicites (Généreux, 2025).

-



Dans le cadre de la conférence, Madame Raynault souligne I'importance de
se préoccuper du temps d’'écran et du bien-étre psychologique, en raison des
risques d'anxiété sociale, d'intimidation, de discrimination ou d'isolement, tant
chez les éléves du primaire que du secondaire (Généreux, 2025). Pourtant, de
nombreuses études révelent également l'existence d'effets positifs lorsque les
usages sont encadrés. Les technologies peuvent favoriser une socialisation po-
sitive, renforcer le sentiment d'appartenance sociale, soutenir la création et le
maintien des amitiés, et méme offrir des espaces d'expression sécuritaires pour
des jeunes plus vulnérables (Third et al., 2017).

En classe, le numérique permet également une collaboration accrue entre éléves,
un apprentissage entre pairs et des interactions plus équilibrées entre ensei-
gnants et apprenants lorsque les outils sont bien intégrés. En effet, des plate-
formes adaptées facilitent aussi la communication entre école et parents, contri-
buant a un meilleur suivi des apprentissages (Beaudoin et al., 2022). Finalement,
la clé réside donc au sein de I'accompagnement et de I'importance de la valeur
ajoutée du numérique et des usages prudents (Céci et al., 2024). Les jeunes évo-
luent dans un monde ou les frontieres entre réel et virtuel sont désormais per-
méables. Ainsi, tenter de déconnecter complétement un éléve de son univers
numeérique serait illusoire, selon la professeure Raynault.

Le numérique et I'apprentissage

Lun des enjeux majeurs demeure l'effet du numérique sur l'apprentissage. Les
recherches démontrent que la simple proximité du téléphone peut réduire la ca-
pacité cognitive, et ce, en lien avec les effets du multitdche du numérique (Ward
al., 2017). Afin de soutenir I'apprentissage, I'enseignement doit inclure des com-
pétences permettant aux éléves de gérer leurs usages en évitant le multitache.
Lapprentissage ne peut étre efficace que si l'attention est protégée, et ce, en fa-
vorisant les fonctions exécutives (mémoire de travail, inhibition et flexibilité co-
gnitive) (Ward et al., 2017). Parallelement, plusieurs études mettent en évidence
des résultats tres positifs lorsque le numérique est intégré de fagon intention-
nelle, réfléchie et cohérente. Létude de Consoli et al. (2025) démontre que la
qualité d'intégration technologique influence directement I'activation cognitive, le
soutien a I'apprentissage, la gestion de classe et la différenciation pédagogique.

Une intégration du numérique de qualité est associée a un engagement plus éle-
vé des éléves, ainsi qu'a un développement plus solide de leurs compétences
numériques (Consoli et al., 2025). De plus, le numérique peut favoriser la motiva-
tion, la persévérance et I'acces a des ressources variées, en rendant I'apprentis-
sage plus significatif et interactif pour les éleves (Floria et Dialde, 2023).

Que faire ? Vers une intégration durable, équilibrée
et éducative du numérique

Apres avoir présenté les différents impacts dans sa conférence, Madame Ray-
nault conclut en expliquant que son étude (Approche durable d’intégration du
numérique en milieu scolaire, en cours) dégagera prochainement les compo-
santes d'une approche durable d'intégration du numérique en milieu scolaire.
Une approche durable du numérique est basée sur une véritable plus-value et
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des usages prudents pour I'apprentissage, la vie citoyenne et I'éducation. Ce fai-
sant, plusieurs dimensions doivent étre prises en compte: le temps (combien ?),
le contenu (quoi?), les modalités (comment?), le contexte (oU, quand et qui?) et
la finalité (pourquoi?) (Chevrier et al., 2022). En somme, un usage devient nui-
sible lorsqu'il s'éloigne de la mission éducative de I'école.

Ainsi, le développement d’'une maturité numérique dans les écoles représente un
processus essentiel. Une organisation qui a atteint une maturité numérique éle-
vée parvient a intégrer les technologies de maniere cohérente et stratégique, en
impliquant toutes les parties prenantes, y compris les parents. Cette maturité est
associée a une amélioration de la réussite scolaire, a une meilleure socialisation
et a une plus grande inclusion des éléves a besoins particuliers. Des initiatives
comme le projet ECRAN misent sur |'évaluation collaborative, le co-développe-
ment de connaissances et la réduction des fractures numériques, encourageant
ainsi une intégration pédagogique durable et innovante (Laferriere et al., 2024).

En somme, 'utilisation des écrans en milieu scolaire demeure un enjeu complexe
et multidimensionnel. Elle peut contribuer au développement social, cognitif et
académique des éleves, tout comme elle peut nuire a leur attention, a leur bien-
étre et a leur réussite lorsque les usages sont excessifs ou mal encadrés.

Utilisation du numérique, maturité numérique, école, socialisation, sobriété numérique
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