
L’augmentation de la violence en milieu scolaire : 
baser ses interventions sur des faits observables 
et des stratégies centrées sur le climat scolaire  
et les compétences socioémotionnelles

Ces dernières années, la violence à l’école a fait 
régulièrement la première page des médias. Les 
raisons présentées de cette hypothétique augmen-
tation restent pourtant floues, autant que les résul-
tats probants confirmant cette tendance. Dans ce 
contexte, la professeure Claire Beaumont a été in-
vitée à répondre à une question de l’heure afin de 
comprendre les variables à l’origine de la montée 
de la violence en milieu scolaire afin de choisir les 
meilleures interventions dans nos écoles. Cet article 
résume les propos de la conférencière et analyse 
différentes variables qui sont liées à la violence à 
l’école. Augmentation de la violence à l’école : affir-
mation basée sur quels faits ? 
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Il apparait nécessaire de questionner l’augmentation de la violence en milieu 
scolaire rapportée dans les médias québécois. Ce constat est-il démontré ? D’où 
vient cette croyance ? À ce sujet, la professeure Beaumont est d’avis que des 
statistiques parfois douteuses relatées dans les médias pourraient entraîner une 
certaine panique sociale à ce sujet, nous éloignant de la réalité. De fait, aucune 
donnée fiable en 2025 ne peut assurer qu’il y a réellement augmentation de la 
violence dans les écoles. C’est aussi l’opinion du Syndicat de l’Enseignement du 
Grand-Portage (SEGP) qui dénonce un manque de données fiables pouvant at-
tester d’une augmentation réelle de la violence dans les écoles (2024). Afin de 
fonder nos interventions sur des bases solides, il convient plutôt de se baser sur 
les faits réellement observés dans son école. 
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Rappelons qu’entre 2013 et 2019 l’enquête Sécurité et violence dans les écoles 
québécoises (Beaumont et al., 2020) a brossé un portrait de la violence dans les 
écoles du Québec. Contrairement à ce qui était aussi rapporté dans les médias 
pendant cette période, l’enquête n’a pas réussi à conclure à une détérioration dela 
violence à l’école, mais plutôt à une légère amélioration au fil des ans. En 2025, 
les seules données disponibles sont présentées à la figure 1. Ainsi, les élèves 
du primaire et du secondaire rapportent le plus fréquemment subir des insultes 
d’autres élèves. Au primaire, en septième position, ce sont les regards mépri-
sants des enseignants de l’école qui sont rapportés tandis qu’au secondaire ces 
regards méprisants occupent le troisième rang des comportements d’agression 
les plus rapportés. 

Figure 1. 
Les gestes de violence au primaire et au secondaire constatés par les élèves (Beaumont et 
al., 2025)
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C’est donc dire que les élèves vivent aussi des agressions de la part des adultes, 
tout comme les adultes de l’école peuvent aussi en vivre entre eux.

Quelles variables influencent la violence à l’école ? 
Le modèle écosystémique de Bronfenbrenner (1986) souligne l’importance de 
situer l’individu et les différents environnements dans lesquels il grandit dans la 
société mondialisée. En s’appuyant sur cette perspective, la professeure Beau-
mont explique le contexte sociopolitique dans lequel s’inscrit l’école continue 
d’influencer les élèves. Aujourd’hui, les jeunes sont constamment exposés via les 
médias aux conflits mondiaux, aux crises politiques et aux préjugés envers les 
minorités (ACLED, 2025). Le dernier rapport du GRIS de Montréal (2025) abreuve 
également dans ce sens, puisqu’il constate une augmentation de l’intolérance 
des élèves du primaire et du secondaire envers les membres de la communauté 
LGBTQIA+ et une polarisation des attitudes. 

La conférencière souligne également que la pandémie de la COVID-19 peut avoir 
alimenté l’insécurité déjà croissante chez la génération de parents qui peuvent 
l’avoir transmise à leurs enfants. Allaire et al., n.d. rapportent aussi que l’inter-
ruption des services et le contexte mondial plus anxiogène, exacerbé par une 
couverture médiatique démultipliée, sont de possibles variables qui peuvent ac-
croitre la violence et l’anxiété au sein des familles confinées durant plusieurs 
mois (Allaire et al., s.d.).

La figure 2 présente la perception des enseignants concernant les principales 
agressions subies par les élèves, leurs collègues ou les parents. Les résultats 
sont présentés selon l’ordre d’importance rapporté par les enseignants.
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Figure 2. 
Les gestes de violence au primaire et au secondaire constatés par le personnel scolaire 
(Beaumont, 2025)



Enfin, la professeure Beaumont propose aux intervenants scolaires de se consa-
crer à l’effet école (Carra, 2009) : c’est-à-dire de se fixer des objectifs à partir des 
observations faites dans sa propre école, et non sur les données rapportées au 
national ou dans les médias. Deux dimensions du climat scolaire sont généra-
lement plus fortement associées à la violence à l’école et doivent être prises en 
considération pour agir en prévention de la violence : le climat de sécurité et les 
relations interpersonnelles. Ces propos sont aussi ceux rapportés par Bradshaw 
et al., (2018). Comme l’expliquent Bérubé et Beaumont (2020), plus les relations 
entre les élèves et entre les élèves et le personnel scolaire sont négatives ou 
empreintes de violence, plus le climat est perçu négativement par l’ensemble 
des élèves. Dans ce contexte, favoriser des pratiques éducatives et organisation-
nelles positives et bienveillantes constitue une clé pour améliorer la qualité du 
climat scolaire (Bérubé et Beaumont, 2020 ; Steffgen et Recchia, 2012). 

Pistes d’actions pour amorcer un changement
De nombreuses approches ont été proposées ces dernières années pour lutter 
contre les violences à l’école. Ainsi, entre 1980 et 2025, les interventions pour 
prévenir et gérer la violence ont connu une grande évolution.. D’abord centrées 
sur des pratiques axées sur la punition extrême (la politique de la tolérance zéro), 
aujourd’hui elles ont évolué vers des approches centrées sur le bien-être et le 
développement des compétences socioémotionnelles des élèves et des adultes 
intervenant auprès d’eux . 
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Afin de prévenir la violence en milieu scolaire, la conférencière conseille de déve-
lopper tranquillement des mesures préventives systémiques, de prioriser le dé-
veloppement de relations de confiance entre les élèves et le personnel scolaire 
et entre les membres du personnel scolaire ainsi que d’instaurer des routines sé-
curisantes dans les milieux scolaires. Tout comme Smith (2019), la professeure 
Beaumont recommande aussi de prioriser la prévention plutôt que la réaction et 
les sanctions et de favoriser l’apprentissage socioémotionnel des élèves et du 
personnel scolaire. Neuf principes de base peuvent être utilisés afin de créer et 
maintenir un climat scolaire positif de manière continue (Beaumont, 2023). 

1.	Le bien-être général de chacun comme cible première : leur participation et 
engagement.

2.	L’engagement de la direction : leadership partagé et bienveillance incarnée.
3.	Une culture de bienveillance : collaboration et soutien.
4.	Un curriculum intégrant apprentissages scolaires, émotionnels et sociaux.
5.	Des politiques et procédures claires, connues et appliquées.
6.	Une gestion positive des comportements ; écarts mineurs/majeurs.
7.	La formation continue du personnel.
8.	La rapidité à identifier et à répondre aux problèmes : communications coura-

geuses.
9.	Un partenariat régulier école-famille-communauté.

Conclusion
Pour prévenir la violence en milieu scolaire, il importe de baser les interventions 
sur des faits observables dans sa propre école et de multiplier les sources d’in-
formations afin de brosser un meilleur portrait de son établissement. Il apparait 
également essentiel d’observer les phénomènes de violence dans leur diversité, 
notamment en considérant les violences entre les élèves, mais également entre 
les élèves et les adultes et entre les membres du personnel scolaire, puisque tous 
un rôle à jouer dans la prévention de la violence. La mise en place de stratégies 
bienveillantes qui centrées sur l’enseignement et le soutien aux compétences 
socioémotionnelles des élèves et des adultes facilitera la création d’un climat de 
confiance et d’un environnement sécurisant pour tous.

La médiagraphie commentée est disponible en page 50
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