Quelles sont les alternatives a la suspension
scolaire 7

Le recours a la suspension scolaire s’inscrit dans l'utilisation de pratiques punitives. Celles-ci
sont définies comme des pratiques généralement négatives, coercitives, répressives et
parfois abusives ou agressives. Elles sont généralement utilisées en réponse a un
comportement problématique de 'éléve afin de lui infliger une sanction, ou encore, de sévir

ou de dissuader un comportement pour en diminuer la fréquence.
(Bernier et al,, 2021; Clunies-Ross et al, 2008; Massé et al., 2020)
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Les effets liés a l'utilisation des
pratiques punitives

Comportements problématiques et conflits; Motivation, concentration et engagement;
Sentiment d’humiliation, d'isolement, Rendement scolaire;

d'exclusion et marginalisation; Risque d’'absentéisme et de décrochage
Inégalités sociales, culturelles et scolaire;

socioéconomiques; Relations positives avec le personnel scolaire;
Risque d'affiliation a des pairs déviants; Qualité de la santé physique et

Risque d’engagement dans la criminalité. psychologique;

| , Bien-étre a court et a long terme.
(Duarte et al., 2023; Duxbury et Haynie, 2020; Jones et al., 2023; Massé

et al., 2020; Obsuth et al., 2024) (Garric, 2021; Hemphill et al., 2014; Prins et al., 2023; Umeh et al., 2020)

Dans ce contexte, deux types d'alternatives a la suspension scolaire
peuvent étre deployées en milieu scolaire:
les alternatives pratiques et les alternatives structurantes.

o Alternatives pratiques: Interventions et stratégies éducatives, positives et proactives a utiliser
guotidiennement pour prévenir, guider et aider les éleves présentant des difficultés.
o Alternatives structurantes: Programmes structurés a mettre en place en milieu scolaire qui impliquent

la collaboration entre plusieurs acteurs et partenaires. , .
(Bernier et al., 2021; Higgins et Tyler, 2017)

Quelques exemples d’alternatives pratiques a la
suspension scolaire

Enseignement explicite des comportements attendus;
Autoévaluation;

Autoretratt;

Aide opportune;

Proximité;

Renforcement des comportements;

Evaluation fonctionnelle des comportements. (Bernier et al., 2021)
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Objectifs et exemples d'alternatives
structurantes a la suspension scolaire

Développement
professionnel du
personnel scolaire

Il permet de découvrir des
approches alternatives et
de développer des
compétences liées a la
gestion de classe et a |la
prévention ou la gestion
des situations de crise
(Wahman et al., 2022).

Approche sensible
au trauma

Elle vise la sécurité émotionnelle
de l'éléve par l'utilisation de
mesures d'apaisement
(Herrenkohl et al, 2019).

Alternatives a
la suspension
scolaire

Elle se base sur les pratiques réparatrices et proposent
des services éducatifs aux éleves suspendus (Higgins
et Tyler, 2017).

Interventions basées sur la
justice réparatrice

Elles visent a réparer les torts causeés
auprés d’autrui par l'entremise d’activités de
sensibilisation (Higgins et al. 2017; Lustick
et al,, 2020; Samimi et al., 2023; Welsh,
2023).

Développement des
compétences
socioémotionnelles

Il vise lapprentissage de
lautorégulation des émotions, la
résolution de conflits et la santé
mentale positive (Avery-Overduin et
al, 2023; Duxbury et al,, 2020; Major et
al., 2024).

Soutien aux
comportements positifs

Il vise le renforcement des comportements appropriés par 'entremise
d'interventions préventives et organisées selon trois niveaux: 1)
universelles, 2) ciblées et 3) dirigées (Bissonnette et al,, 2020; Grasley-Boy
et al,, 2019).
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